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元町エムズキッチン主宰 

料理研究家

橋本　美樹子

◎幼い頃から料理好きの母の横で台所に立ち、 自然に家庭料

理の基礎を学ぶ。

◎ 銀座の宝飾会社勤務と並行してアロラインド料理学院にて

アロラ氏からインド料理を学び、 ディプロマを取得。

◎退社後、 市内泉区で 2,000 本のトマト栽培を経験後、

2007 年に料理教室 「元町エムズキッチン」 をスタート。 　

◎身近な食材ですぐに作りたくなる家庭料理を中心に、 ホー

ムパーティに大活躍のおしゃれな料理など、 これまでに作成し

たレシピは、 2,500 を超える。

◎エルグルメ、 ハウスメイトマガジン　レシピ掲載多数。

◎ 企業向けレシピ開発、 タイアップ、 アンバサダー多数。 企

業の Web サイトやリーフレットに掲載されているレシピはい

ずれも作りやすさから好評を得ている。


