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こんにちは！事務の柳町です。

最近ショップに植物が増えました！

というのも、住まいメイトの齊藤のアイデアで、もともとあった

植物を水栽培で増やしています。

水に差しているだけで根が出てくるのがおもしろいです！

根がしっかりしてきたら鉢へ植え替えています。

まだ遠出などは難しいですが、こうして室内や庭先で

楽しめることも沢山あります！

ぜひチャレンジしてみてはいかがでしょうか？

ホワイトデーについて

ご存知ですか？

８月には食べ物にちなんだ記念日がいくつ
かあります。たとえば、８月８日は「タコの
日」。タコの足が８本あることから制定され
たそう。17日は「パイナップルの日」。パ
（８）イ（１）ナ（７）ップルと、語呂合わせから
決められたたようです。毎月29日は肉（29）
の日として広く知られますが、８月は「焼き
肉の日」。焼き（８）肉（29）と、こちらも語呂
合わせ。暑さで食欲も落ちがちですが、も
りもり食べて、夏を乗り切りたいですね！

夏盛り！ 暑さに気をつけながら過ごしたいですね。

８月の和名は「葉月」。葉がよく茂るから…と思いきや、旧暦

では8月はもう秋。「葉が落ちる月」で「葉落ち月（はおちづ

き）」が転じて「葉月」となったようです。ほかに、稲穂が張る時

期ということで「穂張り月（ほはりづき）」という和名もあります。

異名は、雁が越冬のために日本に来ることから「雁来月（かり

きづき）」、一方で、ツバメは南方へ帰っていくことから「燕去月

（つばめさりづき）」というものもあります。鳥からも季節や暦を

感じることができるとは、風流ですね。

主な季語は、盆の月、解夏、秋の初風、大根蒔
く、鈴虫、休暇明けなどがあります。夏の終わ
りと秋の迎えを感じるものがありますね。

８月の月の和名は葉月

ちなみに８月の花には、ヒメユリ（花言葉は甘
美）、ヒマワリ（栄光）、バーベナ（魔力）、
ヒャクニチソウ（深い友情）などがあります♪

「大根蒔く」は８
月中旬から９月上
旬に行うことから

来ています

ベルガモットの
花言葉は「いち
ずな愛」です

食べ物に関連した○○の日
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休業日 日、祝日、

その他(会社カレンダーによる)

コロナウイルス対応策として、

お電話はもちろん、HP、

SNS（LINE、Instagram、Facebook）からの

お問い合わせも承っております。 石井瓦工業株式会社

快適リフォーム！ 衛生健康リフォーム！

リシェント

換気ができる玄関ドアが家全体の空気を入れ替えます。

ニオイやジメジメのお悩みも解消。

断熱仕様ごとに、2種類の開閉タイプをご用意。

■上げ下げタイプ
上下に窓を動かして、開閉。
上下から風を採り込みます。

■縦すべりタイプ
縦に長い窓から、
たっぷり風を採り入れられます。

宅配BOX
人との対面による接触を防ぎ、

ウイルス侵入の可能性を抑えます。

荷物が届くとスマートフォンにお知らせ
投函や取り出し、閉め忘れがあった時には
スマートフォンに通知が届きます。

複数の荷物が受け取れる
外出先からスマートフォンで解錠、
複数の荷物が受け取れます。

※すでに荷物が入っている時にはカメラを通じて
会話しながら解錠することができます。

サンルーム・サニージュ

雨の日には室内干しができる半屋外スペース。室内はいつでも快適に。

スタイルシェード
夏の強い日差しをカットして、心地よく快適に。

ガーデンルームGF 人工木材デッキ

外出できなくてもゆったりとリラックスできるアウトドアリビング

“洗濯の自由”を手にいれよう。

サニージュはお洗濯物干しの心強い味方。

囲いタイプなら、

風雨が強い日でも飛ばされないし濡れない。

天気予報を気にせずに、お仕事に、お買い物に。

外出中でも安心です。

さらに風を採り込む開口で、乾きも満足、湿気もこもりにくい。

ラクで便利な上下可動物干しなど、毎日嬉しい機能もいろいろです。

夏の暑さをすっきり

部屋からつながるウッドデッキは、家族の憩いの場。

スタイルシェードをサッとフェンスに固定すれば、

爽やかなアウトドア空間が完成。

涼しい風を感じながら、楽しく気持ちのいいひとときが過ごせます。

家族でもひとりでも！

暮らしに寄り添う、ガーデンルームのカタチ

家族それぞれのスタイルに合わせて、使い方を変えられるのが

ガーデンルームの面白いところ。

自由な発想で、思い思いに楽しんでください。



　　 　

       

かんたんレシピ

100円ショップで揃える防災グッズ

夏は台風や大雨などの災害が多く、９月は防災の日があり、台風もま

だまだやって来ますよね。そこで、100円ショップでも手軽に買える防

災グッズを揃えてみては？９月にわたっていろいろ紹介します！

①携帯トイレ

100円ショップでも携帯トイレが見られます。密閉チャック付きや口をし

ばって捨てられるものなどがあるので、お好みのものを揃えておくと、

いざという時に助かります。一度にたくさん買い占めるのではなく、お

店の在庫に余裕があるときに少しずつ買いましょう。

②大人用からだ拭き

お風呂に入れないときに助かりますね。２～３パックあると良いでしょ

う。使用期限は書いていない場合がありますが、長期間使わないとき

は頃合いを見て掃除用に下ろすなどして新しいものに差し替えるとい

いかもしれませんね。

フランスとスペインにまたがるバスク地方の家庭料理をアレンジ。
夏野菜をトマトで煮て、生ハムで仕上げる食べごたえのある一品です♪

鶏肉のバスク風パプリカ煮

材料
（２人分)

①鶏肉は食べやすい大きさに切り、表面に
塩・こしょうをふる。パプリカ、ピーマンは種
を取り、縦細切り、玉ねぎ、にんにくは薄切
りにする。

②鍋にオリーブオイルを熱し、鶏肉、にんに
くを炒め、玉ねぎ、パプリカ、水、ホールトマ
ト缶、コンソメ顆粒を加えて弱火で煮る。

③パプリカがしんなりしてきたら、ピーマンを
加えて火を通し、塩・こしょうで味を調える。

④器に盛りつけて生ハムをのせる。

⚫ 鶏肉…１枚、パプリカ赤・黄…

各1/4個、ピーマン…１個、玉

ねぎ…1/4個、にんにく…１か

け、ホールトマト缶…200ｇ、生

ハム…２～４枚

⚫ 水…60ml、コンソメ顆粒…小さ

じ１、塩・こしょう・オリーブオイ

ル…適量

おウチにためがちな紙袋が、実はいろいろと活用できます！ たまっている
モノも減っていき、いろんなところが整理できると気分もスッキリしますよ♪

■ストック用に

大きくて厚手で、おしゃれな紙袋なら、缶ビール
や水、トイレットペーパーなどのストック用に活
かしてみてはいかが？ インテリアにもなります。

■カゴの中身の目隠しに

おしゃれだけど、中
身がまる見えなカゴ
の内側に入れれば、
中身が見えないので
見た目もスッキリ！

※鶏肉とパプリカの相性が良く、パプリカをしっかり煮ることで甘みと風
味が増します。パスタソースとしてもおすすめです！

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

取っ手をはずし、内側に
折れば、高さを自由に
変えられるので、冷蔵庫
内の野菜や、キッチン本
体の引き出し内、衣装
ケース内の洋服などの
仕分けに使えます。

■冷蔵庫内の野菜の仕分けに

トイレや個室以外で携帯トイレを使
う場合は、大きめのポンチョタイプ
のレインコートやトイレットペー
パーがあると助かりますよ。

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

ポリ袋は大サイズは水タンク代わりに使
えたり、閉じた部分に穴を開ければ雨除
けや寒さ対策にも。小サイズのものや
ラップは、食器にかぶせて使えば、食器
を洗わずに済み、節水になります。

取っ手を外し、
適当な大きさ
に内側に折っ
たら、取っ手を
側面につけ変
えれば、カゴ
のような雰囲
気に♪

間違い探し

１人１日７～８個
あると良いそうな
ので、ライフライ
ンが復旧する目安
といわれる３日分
を揃えてみてはい

かが？

日常で使うことが多い
電池は単３や単４。懐
中電灯などで使う単１
は使用頻度が低くて備
蓄したまま劣化するこ
とも。電池サイズ変更
ケースがあれば、普段
使いのサイズの電池を
活かせます。

泥などで汚れたり、
皮のクズが出たら
気兼ねなく入れ替
えられますね！

■取っ手の位置を変えて

カゴとして♪

■穴を開けてストッカーやケースに

ボックスティッシュを入れて
ケース代わりに、ビニールのス
トッカーとしても重宝します！

切り口をマス
キングテープ
で補強するの
も良いです

単３電池が単１電
池として使える！

ばんそうこ
うや包帯な
ど 、 救 急
グッズも揃
いますよ

左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。

Chottoいいかも 快適Life
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友だちになろう！
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友だち登録特典は
ご自宅のドローン
撮影！
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