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新型コロナウイルスの感染拡大防止、

来場者の皆さまの健康と安全の確保を最優先に考え、

今年度の感謝祭は中止といたします。

開催を楽しみにしていただいておりました皆様には、

大変残念なお知らせとなってしまい

申し訳ございませんが、何卒ご理解賜りますよう

お願い申し上げます。

かんたんリフォームで、 ＃おうち時間を幸せに

ホワイトデーについて

ご存知ですか？

菊の花を楽しみながら、邪気払いや不老長寿を
願う重陽の節句。３月３日の桃の節句や５月５
日の端午の節句などと並び、五節句のひとつと
されています。風習としては、日本酒に食用菊
を浮かべる菊酒を飲んだり、昔の旬だった栗ご
飯や、なすを食べることがあるようです。ほか
に、菊を湯船に入れた菊湯なども。大人の節句
として楽しんでみるのも良いですね。

暑さが続きつつも、秋の気配を徐々に感じる頃ですね。

９月の和名は「長月（ながつき）」。日が短くなり、夜が長くなる時

期なので「夜長月（よながつき）」から転じたといわれています。

また、稲穂が長く生長する時期なので「穂長月（ほながつき）」か

ら転じて「長月」となった説、稲刈りの時期なので「稲刈月（いね

かりづき）」が「ねかづき」となり「ながつき」になったという説もあ

ります。

別名は、旧暦では９月が最後の秋になるので「晩秋」、秋雨の時

期で長く雨が降ることから「長雨月（ながあめつき）」があります。

主な季語は、中秋、夜長、すすき、くつ
わむし、鈴虫、さんまなど。やはり、秋
を連想させる言葉が多く見られますね！

９月の月の和名は長月

９月の花は、ダリア（花言
葉は、赤は華麗、白は感
謝）、マーガレット（真実
の愛）、サルビア（尊敬、
知恵）、萩（柔軟な精神）
などがあります♪

９月９日は重陽の節句
黄色いダリアの花
言葉は「優美」

秋を誘う
風流な音色です

♪
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かんたんレシピ

100円ショップで揃える防災グッズ

９月１日は防災の日。そこで、８月に引き続き、１００円ショップでも手軽

に変える防災グッズを紹介します。台風などに備えてみませんか？

①手袋

軍手はもちろん、ビニール製の使い捨て手袋は、衛生面でも何かと使

えます。ほかに、ゴムのグリップがついた手袋は、重いものを持った

り、片付けが必要なときに重宝しますよ。

②スリッパやタオル

スリッパは布製のものはもちろん、プラスチックやゴム製のものがある

と、汚れても除菌シートなどで拭けば簡単にきれいになるので助かりま

す。タオルも、フェイスタオルやバスタオルなど、様々なサイズがある

ので、何枚か揃えておくと便利。体を拭いたり、ひざ掛けなどにできる

ほか、避難所などでモノを目隠しするために包んだり、持ち運ぶのにも

使えます。

味噌のコクにレモンのさわやかな風味が絶妙にマッチするボリューム
満点の炒めものです！

豚肉とナス、マイタケのレモンみそ炒め

材料
（２人分)

①豚肉は食べやすい大きさに切る。ナス
は乱切り、マイタケは手でほぐし、豆苗は
ざく切りにする。

②フライパンにサラダ油を熱し、ナスを炒
める。油がなじんだら、豚肉を加え、半分
ほど火が通ったら、マイタケを加えてさら
に炒める。

③みそ、レモン汁、さとう、みりんを混ぜ
合わせ、②に加え、さらに絡めながら炒
め、豆苗を加え、サッと火を通して器に
盛りつける。

④③にレモンの皮をすりおろし、ふりか
ける。

⚫ 豚肉薄切り…120ｇ、ナス…１

本、マイタケ…1/2株、豆苗

…1/4束

⚫ みそ…大さじ１、レモン汁…大

さじ１、さとう…小さじ１、みり

ん…大さじ1、レモンの皮・サラ

ダ油…適量

捨ててしまうか、使っても子どもの幼稚園の工作にと、使い道がピンと
来ないトイレットペーパーの芯をアレンジして活用してみませんか？

■文房具を立てたり仕切りに

立てればペン立ての
ように使えるので、文
房具を分類するのに
使えます。トイレット
ペーパーの芯を麻ひ
もや毛糸などで巻い
てデコレーションする
のも素敵です！

■フェイクグリーンなどを飾って

トイレットペーパーの芯
を麻ひもで巻いたり、色
を塗ったりすれば、かわ
いいインテリアアイテム
に。フェイクグリーンを
飾ってみてはいかがで
すか？

※レモンは防腐剤不使用のもの（国産がおすすめ）をしっかり洗ってからすり
おろしてください。食べる直前にふりかけると、香りが立ち、風味が増します。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

ごちゃつきが
ちなコードを
まとめるのに
ぴった り！
見た目もスッ
キリします

■コードをまとめる
充電用USBケーブルや
手動のLEDライトもい
ざというときに便利！

トイレットペー
パーの芯の下をつ
まんでホチキスな
どで留めれば、袋
状に。かわいいラ
ベルをつけると
ぐっとおしゃれに

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

アウトドア用の折りたたみ
クッションやエア枕は、自
宅以外で避難するときに便
利！ ふだんはかさばらず、
使うときだけ広げたり、空
気を入れて体を休めること
ができます

○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、

４つ見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。

Chottoいいかも

タオルは、
ちょっと肌寒
いときには
おったり、首
に巻くと寒さ
が和らぎます

充電用USBケーブ
ルは使う機種に
よって選んでく

ださいね

スマホの防滴ケースは雨
の中でもスマホを守りな
がら情報をチェックする

のにたすかります

快適Life

マスキングテー
プなどでアレン
ジすれば、見た
目もかわいい♪

使わないコードを入れ物などにひと
まとめしても良いですね。また、家
電などを使うとき、床などにもたつ
いたコードをまとめるのにも便利！

100円ショップで手に入
る、シンプルなタオルハ
ンガーなどと一緒に使え

ば倒れにくいです

かわいい箱や引き出し
に入れて分類するのも
良いですよ
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