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こんにちは！住まいメイトの齊藤です。

春眠暁を覚えずとは言いますが、毎朝早起きをして

お弁当を作るのが大変です…

そこで、目の覚めるような話題です！

当店営業の小山が、LIXILメンバーズコンテスト2019で

「リフォーム部門 敢闘賞」を受賞しました!!

麗らかな春の季節、LIXILリフォームショップ石井は、

ますます花を咲かせて行きたいと思います✿

ライフスタイルコンパス

壁が変わると、暮らしが変わる。 ECOCARAT＋ (エコカラットプラス)

ほかの季節名が入る異称

ご存知ですか？

４月の異称には、他の季節の名前が入るものが
あります。たとえば「夏初月（なつはづき）」は、
旧暦４月の異称で、旧暦の夏は４月から６月を
指していたそうで、夏の初めの月ということに由
来しています。「孟夏（もうか）」も同様で、「孟」
が「初め」という意味から来ています。まだまだ
肌寒い日も続きますが、昔は夏のはじまりだっ
たのですね！

学校や会社など、新たな環境でスタートを迎える４月。希望

いっぱいの時期ですね！

４月の和名は「卯月」。日本には、このような美しい別名が

あります。卯の花が咲く月なので、そう呼ばれています。ほ

かにも、苗を植える月なので「植月（うえつき）」、「種月」と

書いて「うづき」と呼んだり、「田植苗月（たうえなへづき）」

が転じて「卯月」になったという説もあります。

ちなみに、季節の変わり目となる３月終わりから４月初旬

に降る長雨を「菜種梅雨（なたねづゆ）」といいます。

主な季語は、新社員、晩春、風光る、
春の宵など。ほかに、清明（４月５日
ごろのことで大地も空も清々しい空気
にあふれていること）もあります。

４月の花は、
ラナンキュラス
（全体的な花言葉は
華やかな魅力、紫は幸福）、
ライラック（友情）、
ローズマリー（思い出）
などがあります。

4月の月の和名は卯月

新生活、
がんばるぞー！

ピンクのラナン
キュラスは「飾
らない美しさ」
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今月のひとこと

家族であっても、ひとりひとり住まいに対す

る考え方や望んでいることは違っています。

その違いを浮き彫りにし、隠れた理想の暮

らし方を探すことができるサービスがライフ

スタイルコンパスです。

2万件以上の住宅経験者のリサーチ結果を

元にした独自システムで、32の設問で、今

まで気づかなかった「大切なコト」が自然に

発見できます。ぜひ、ご家族で楽しんでみ

てください。

Webで

簡易版を

チェック！
これからの壁材は、水拭きできる

“調湿壁”エコカラットプラスへ。

自然と心地いい湿度に調湿、気になるにおいを

すっきり脱臭、住まいの有害物質を低減、さら

にお手入れも簡単に。

加湿も除湿も

してくれる。

だから自然と、

心地いい。

湿度が高いときは湿気を吸収し、乾燥してい

るときは湿気を放出。エコカラットプラスは、

すぐれた調湿性能で快適な湿度を保とうとし

ます。その効果は珪藻土の役6倍、調湿壁紙

の25倍以上もあるんです。だから結露を抑え、

カビやダニの繁殖の抑制も期待できる。洗濯

物の部屋干しにも、おすすめです。

調湿機能で、

もっと快適

湿気は通すが、

水や汚れはほぼ通さない。

＊リビング ＊寝室

＊玄関 ＊和室

＊子ども部屋

＊洗面・トイレ

事例は

こちら！

リフォーム部門
敢闘賞受賞‼



　　 　

       

かんたんレシピ

Chottoいいかも 書類などを整理しましょう！

学校の新学期など増える書類やたくさんの取扱説明書（通称：

取説）などをわかりやすく整理するヒントをご紹介します！

①ファイルボックスとインデックスホルダーで仕分け

ファイルボックスの中にインデックスホルダーを入れ、項目ごと

に仕分けをすれば、出し入れもしやすいですよ♪

②リングファイルで取説を整理

リングファイルにクリアポケットを装着して分類すれば省スペー

スで整理できます。保証書や購入時のレシートも一緒に保存す

ると便利。

③マグネットファイルを使って冷蔵庫の扉にぺたっ！

冷蔵庫に貼りがちな書類は、マグネットファイルがおすすめ。 見

開き型なら閉じれば書類が見えないのですっきり整理できます。学校の書類をばらばらと出されても困りま
すし、子供が自分で分類するのも難しいで
すよね？そこで、家の中に、一時置きの箱
を用意してはいかが？ 子どもはその箱に
入れるだけなのでとっても単純！ 書類を
チェックした後に仕分けをすると良いです
ね。最近は、書類をスマートフォンで写真を
撮って保存する人も増えているそう。確認
する時期が過ぎたら消去するだけなので、
紙がいっぱいになりません。

市販のカステラとアイスを使ったお手軽スイーツ♪ いちごの甘
酸っぱいアクセントが幸せな気分にさせてくれます。

いちごのカステラアイスケーキ

材料
（２人分)

①カステラ２枚はそれぞれ真横に２等
分して４枚にし、１人分あたり２枚使
う。生クリームは砂糖を合わせて泡立
て、ホイップクリームをつくる。いちご
は3個をつぶし、2個はくし切りにする。

②皿に１枚のカステラをのせ、アイス、

ホイップクリーム、くし切りしたいちごを

のせて、もう１枚のカステラではさむ。

③②の上に、アイス、ホイップクリーム
をのせ、つぶしたいちごをかける。

⚫ カステラ（市販）…２切れ

⚫ 生クリーム…50ml

⚫ 砂糖…小さじ１

⚫ いちご…５粒

⚫ バニラアイス（市販）…80ml

じゃばら式の書類ホルダーなら、
省スペースで整理できます。

学校の書類は子どもが入れやすい工夫を

椅子は座るものですが、インテリアショップや雑貨店などでは安価でかわ
いい椅子がたくさん見られるので、インテリアに活かしてみませんか？

■椅子をサイドテーブル代わりに

寝室やリビング
で、椅子をサイ
ドテーブル代わ
りにすれば、省
スペースで必
要なものだけ
置けるので機
能的にもおす
すめです。

■本をひとまとめにして

置いてみる

ふだん、読む本や散
らかりがちな雑誌もま
とめて椅子に置くだけ
ですっきりしますね。

Intetior

※カステラの代わりに市販のロールケーキを薄くカットしても良いです
し、フレンチトーストを代用して朝食として楽しむのもおすすめです。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

植物の愛らしさと相まって、インテ
リアアイテムとして絵になります

■グリーンや花を置いてみる

椅子の下にカゴなどを置けるのも
良いですね

■玄関に置く

玄関に椅子を置くと、インテリ
アのアクセントになるのはもち
ろん、靴を履くときにちょっと
座れてラク。カバンの一時置
きもできるので便利です。

熟語探し

Ａ～Ｃは四字熟語の各漢

字の一部を拡大したもの

です。四字熟語を完成さ

せたら、太枠で囲んだ文

字を使ってできる三字熟

語を答えてください。

ファイルボックス
にインデックスホ
ルダーを組合わせ
るだけ！

ラベリングすれ
ば、よりわかり

やすい！

ミニサイズはお
金の管理にも重

宝！

書類の分類も
できます

水やり用のス
プレーなどと
一緒に置いて
もおしゃれ♪

椅子の下に靴を置
けば、玄関もすっ
きり見えます
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友だちになろう！

ID:＠730gteff

友だち登録特典は
ご自宅のドローン
撮影！

＊答えは、ホームページへ！！


