
今月の店長ひとこと

東豊中町にあるLIXILショップ綜合はご存じでしょうか？

知って損はないお得な情報をお届けします。
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こんにちは。店長の諏訪です。
日を追うにつれ冬が深まり、
鍋が恋しい季節がやってきました。
みなさまはどんな鍋がお好きですか？

リフォーム相談会

12月9日（土） 開催決定！

今すぐ裏面を

チェック

マイタウン豊中 豊中市にある、あらゆる「モノ」をご紹介します。

店内は地元の常連様で毎日大盛況！！

毎日、新鮮な魚を仕入れたさしみや創作料理。

これからの時期は鍋料理が絶品＼(^o^)／

アットホームなお店です。

みなさまも1度足を運んでみてはいかがでしょうか。

第1回 『若竹』 さん

インスタ専用

QRコード

営業時間 16：00～ 定休日 火曜日・日曜日

豊中市蛍池東町2-5-3 クレール若竹ビル1階

TEL 090-8211-6669

阪急電鉄 「蛍池」 徒歩2分

意 味

干支とは、十干十二支（じっかんじゅうにし）。今日では、十二支のみをいうことが多い。

干支の十干は、古代中国で順序を示す、「甲（こう）」「乙（おつ）」「丙（へい）」「丁（てい）」「戊（ぼ）」「己（き）」

「庚（こう）」「辛（しん）」「壬（じん）」「癸（き）」の十文字。

十干に、木・火・土・金・水という五行（古代中国で万物の源とされた五元）の思想が加わり、陽の気「え（兄）」

と陰の気「と（弟）」を一組として、順に「木の兄（きのえ）」で「甲（きのえ）」、「木の弟（きのと）」で「乙（きのと）」

などと配された。

この時の「陽」と「陰」の「え（兄）」と「と（弟）」から、十干を「えと」と呼ぶようになった。

この十干に、中国の暦法で天を十二に分け十二の動物に当てた「十二支」が組み合わせられ、「十干十二支」

として用いられるようになったため、「十干十二支」を表す「干支（かんし）」が「えと」と呼ばれるようになった。

上記のように、「干支」と「えと」は直接関係する言葉ではなく、「十二支」と「えと」に至っては全く関係ないもの

であったが、今日では十干を用いることが少なくなったため、主に、十二支や年を表す十二支の動物名を「干

支（えと）」と称するようになった。

出典：語源由来辞典

令和５年１０月１日着工のリフォーム工事から
①石綿の事前調査は、建築物石綿含有建材調査者が実施しなければなりません。

②石綿の事前調査の担当者は、必ず調査者の資格を取得しなければなりません。

③事前調査は、工事の規模に関わらずすべての工事が対象です。

④事前調査結果の報告は労働基準監督署に報告しなければなりません。

⑤事前調査はすべてのリフォーム工事に必要

⑥税込１００万円以上のリフォーム工事は、石綿有無に関係なく、事前調査結果の

報告が必要（⑤・⑥は電子報告）

1袋100円より、お1組様1袋限り

※無くなり次第終了

グリーンプロジェクト 「マー君の観察記録」

※発注者（施主様）向けの情報は、石綿総合情報ポータルサイトにて確認できます。

HP:https://www.ishiwata.mhlw.go. jp（厚生労働省）

知って得する豆知識

１１月××日

チューリップの球根を

植えました。

早く大きくなれば

いいのになあ。

NO.2

ぶりの造り

和食料理

いかの一夜干しの

あぶり

リフォームする前に

チョット待って！ アスベストの事前調査はご存じですか？

来年２０２４年は

そこで干支についての豆知識をご紹介いたします。辰年！

年内最後

緊急告知

美人店員さん

威勢のいい

大将

〒560-0003 大阪府豊中市東豊中町6-1-31

0120-993-328

Tel : 06-6850-2110 Fax : 06-6850-2111

綜合

ご来場者様特典

食パン半斤＆水筒

※数に限りがございます。

無くなり次第終了

フルーツ販売！

HP専用

QRコード

世界中をお花でいっぱいに

したいんだ♪♪



　　 　

       

SOUGOU通信
LIXILリフォームショップ
綜合
住所：大阪府豊中市東豊中町6丁目1-31
TEL：0120-993-328 FAX：06-6850-2111 HP：https:www.lixil-reformshop.jp/shop/SP00001089

No.2 11月号

かんたんレシピ 鶏肉のインボルティーニ
※

材料
（２人分)

①いんげんは筋を取り、パプリカ、人参
は棒状に切る。

②鶏もも肉は筋に浅く切れ目を入れ、
塩・コショウを振り、①をのせて巻き込
み、タコ糸で巻いて表面に塩・コショウを
振る。オリーブオイルを熱したフライパン
で表面を焼き、白ワインを加えてフタを
し、蒸し焼きにする。

③カリフラワーは小房に分ける。紫玉ね
ぎはくし切りにし、ヤングコーンは２等分
に切る。

④②に③の野菜を加えて蒸し焼きにす
る。

⑤②の鶏肉のタコ糸を取り、１センチ幅
にカットし、野菜とともに器に盛りつける。

⑥④のフライパンにAを加え、軽く煮詰
めてソースをつくり、④にかける。

 鶏もも肉…１枚、いんげん…２

本、パプリカ…20ｇ、人参…25ｇ

 紫玉ねぎ…1/4個、カリフラ

ワー…1/8個、ヤングコーン…

２本

 白ワイン…50ml、塩・コショウ・

オリーブオイル…適量

 A：バター…10ｇ、醤油…小さじ

２、はちみつ…小さじ1/2

★鶏肉は、皮目にもフォーク
などで数カ所穴をあけると火
が入りやすくなります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

※イタリア語で「巻く、
包む」という意味

購 入 設 置 ・応 募 期 間 2023.11.1(Wed)〜2024.3.31(Sun)

サティスGタイプまたはフロートトイレを購入された方に

４つから選べるギフトをプレゼント♪

※リクシルオーナーズクラブ（登録料・年会費無料）に

WEBで製品登録していただいたお客様限定
サティス・フロートトイレは、リクシルオーナーズクラブで製品登録

していただくと無償で５年保証となります。

お申し込み・詳細は

こちらから

※通信料はお客様の

ご負担となります。

冬の！リフォーム相談会!!
12月9日（土）10:00-16:00        【会場】LIXILショールーム箕面

住まいの最新設備を見て、聞いて、体験しよう！

みんなで

見に行こう！

開催場所：LIXILショールーム箕面

2階特設コーナー

Tel：0570-783-195（ナビダイヤル）

〒562-0014 

大阪府箕面市萱野４丁目５−45

施工実績多数の綜合だから

できるご提案があります！

現場調査・プラン無料！
※図面をお持ちいただくと、

より具体的なお話が可能です。

住まいの相談コーナー

無料

リフォームのタイミングはいつ頃？

ローンについて詳しく知りたい

ご成約特典！！

20万円以上の工事のご契約を頂いたお客様に限り

1万円のお値引きをさせて頂きます。

みんなで

見に行こう！


