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かんたんレシピ

脂ののったブリを、たっぷりの野菜、レモンを効かせたソースとともにどうぞ♪お酒にも合いますよ！

ブリの彩りカルパッチョ

材料
（２人分)

①ブリは薄切りにする。きゅう
りはみじん切りに、ピーマンは
種を取り、みじん切りにする。
人参・紫玉ねぎは皮をむき、
みじん切りにする。ミニトマト
は粗切りにする。

②①の野菜を合わせ、Aを加
えて混ぜ、塩・コショウで味を
ととのえる。

③器にブリを並べて軽く塩を
振り、②をかけてディルを散ら
す。

⚫ ブリ刺身用…140 ｇ 、きゅうり

…1/3本、ピーマン…１個、紫玉

ねぎ…1/8個、人参…1/4本、ミニ

トマト…３個、ディル…適量

⚫ A：酢・レモン汁…各大さじ１、オ

リーブオイル…大さじ２、はちみ

つ…小さじ１

⚫ 塩・コショウ…適量
※ブリは薄くカットすることをおすすめします。また、ブリは塩を薄く
振って下味をつけることで、ソースとの絡みが良くなります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

東豊中町にあるLIXILショップ綜合はご存じでしょうか？

知って損はないお得な情報をお届けi致します。

今月の店長ひとこと
今年も早1ヶ月が経過しようとしています。

厳しい日々が続きますが、

みなさまの体調はいかがでしょうか。

「ナビッシュ」です。

2月3日（土）10：00～16：00

開催場所：LIXILショールーム箕面

2階特設コーナー

TEL：0570-783-195（ナビダイヤル）

〒562-0014 

大阪府箕面市萱野４丁目５−45 

ふく うち

福 は「家」

ますますお料理が

楽しくなっちゃう❤ それが

7周年
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