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かみのだより 
住所: 白井市根１７８０－１１６       ０１２０-４６１-２０６ 

 

株式会社 神野工務店 
2026年 3月吉日 第 87号 

イベントのお知らせ     

    

◆ 住まいに関するお悩み・疑問 

◆ 補助金の詳細 など 

何でもお気軽にご相談ください！ 

※ご成約特典は２０２6 年 5 月末日にて締め切り、また補助金をご利用の方は対象外となります。 

  3/28（土） 

10：00～15：00 

場所：神野工務店 

 新築・リフォーム相談会  

こんにちは！神野工務店代表の神野直孝です。 

卒業の時期を迎え春の暖かさが増してきました。そろそろお花見シーズンの 

到来ですね。きれいな桜を見るのがとても楽しみです。 

ご報告になりますが、５月半ばから白井市大山口にてモデルハウスの 

建設が始まります。高気密・高断熱・高耐震のデザイナーズ住宅です。 

第一種熱交換型の換気システムも導入していますので、真冬の場合、外気が０℃で室内が

20℃でしたら 18℃くらいに空気を熱交換して室内に取り込んでくれ、暖房をフル稼働しな

くても大丈夫。それにフィルターで花粉や PM2.5も除去してくれるので体に安心です。 

室内が快適で、光熱費も抑えられてお財布にも優しい共住空間になっています。９月後半

の完成予定ですが、建築中も随時見学ができます。是非ご連絡の上、ご見学ください。 

神野工務店では地域 No.1 を目指し、日々活動をしています。工事期間中はもちろんですが

完成してからがお客様とのお付き合いの始まりだと思っております。どうぞお気軽にお問い合

わせ、ご相談ください。お待ちしております。 
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※内窓(インプラス)、補助金についての詳細・ご相談は     0120-461-206 神野工務店まで 

 

住まいに関するお得な情報       
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住まいを快適に！ちょっと役立つ情報      

      
LED照明へ切り替えましょう！ 蛍光灯は製造終了へ 

※工事のご依頼・ご相談は      0120-461-206 神野工務店までお気軽にお問い合わせください。 

 

2027年末までに、蛍光灯の製造と輸出入が終了します。蛍光灯が使えなくなる理由は、健

康被害や環境汚染リスクのある水銀が使われているから。世界規模で対策が求められてい

て、各国で規制が進んでいます。今使っている蛍光灯がすぐに使用できなくなるわけでは

ありませんが、お店の在庫がなくなれば、もう新しい製品はもう手に入りません。まだ切

り替えが済んでいない方は、LEDへのアップグレード計画をたてましょう。 

電球形蛍光ランプ 

照明器具はそのままで、電球だけを LED ランプに取り

替えます。 

環形蛍光ランプ 

照明器具ごと LED シーリングライトなどに交換しま

す。引掛けシーリングがあれば自分で交換できます

が、そうでない場合には工事が必要になることも。 

直管形蛍光ランプ 

ランプだけ交換する場合と照明器具ごと変更が必 

要になる場合があり、いずれも工事が必要になるこ 

とがあります。 

 

まだ家のどこかに蛍光灯が？突然切れてあわてないために 

① 省エネ＆節約   エネルギー効率が高く、従来の蛍光ランプと比べて 

消費電力が少なくすみます。家の中の照明は１つだけ 

ではありません。トータルで見れば大きな節約効果が見込めます。 

② 長寿命      LED は長寿命も特徴です。交換の回数が少なくなり手間がかかり 

ません。 

③ 紫外線対策    一般的な LED 照明は紫外線をほとんど放出しないため、家具などの 

色あせ対策に。また虫が寄ってきにくいなどの利点もあります。 
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白井市の新築・リフォーム Google クチコミ 

〒270-1431 千葉県白井市根 1780-116     0120-461-206 

かつおぶしの魅力 

だしを取ったり、おかかおにぎりにしたりと、私たちの身近にある 

かつお節。カツオの熟成食品で、さまざまなビタミンはもちろん、疲労回復や血

行促進に必要な鉄、免疫力を高めるセレン、血圧を調整してくれるカリウムなど

のミネラルや人間が体内でつくることができない必須アミノ酸も豊富です。 

イソロイシン、ロイシン、バリンのほか食欲を抑制するヒスチジン、脂肪燃焼を

促進するリジンなども含まれています。うま味のもととなるイノシン酸が豊富

なため、減塩にも効果的です。製造過程で水分が抜けるので、重量の約 78％がた

んぱく質です。ご飯に直接かけて混ぜながら食べたり、だしがらも活用したいで

すね。だしがらは乾煎りをしてしょう油、砂糖やみりんなどで味付けをしてふり

かけにしても美味しいですね。 

 

「貼付」は「添付」と混同して「てんぷ」となりそうですが正しくは「ちょうふ」。 

「原因」は話し言葉でなんとなく「げいいん」と言ってしまいそうですが 

「げんいん」。「雰囲気」も「ふいんき」と言いそうですが「ふんいき」。 

「依存」はもともと「いそん」と読みますが「いぞん」という読み方も 

多く存在し、今では２通りの読み方が良しとされているそうです。 

読み方も時を経て変化することもあるのですね。 

かんたんレシピ      

    
タコと三つ葉の柚子胡椒和え 

① タコは薄切りにし、三つ葉は粗切り、ミックスナッツは

粗みじん切りにする。 

② しょうゆ、柚子こしょうを混ぜ合わせる。 

③ ①に②を加えて和え、器に盛り付けて出来上がり。 

しょうゆと柚子こしょうは 

食べる直前に和えると、三つ

葉もしゃきしゃきで食べら

れます！ 

三つ葉のさわやかな香りと

柚子胡椒の風味がマッチし

たお！ 

 

 


