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かみのだより 
住所: 白井市根１７８０－１１６       ０１２０-４６１-２０６ 

 

株式会社 神野工務店 
2025年 11月吉日 第 85号 

イベントのお知らせ     

    

◆ 住まいに関するお悩み・疑問 

◆ 補助金の詳細 など 

何でもお気軽にご相談ください！ 

※ご成約特典は２０２6年 2月末日にて締め切り、また補助金をご利用の方は対象外となります。 

  12/6（土） 

10：00～15：00 

場所：神野工務店 

 新築・リフォーム相談会  

こんにちは！神野工務店代表の神野直孝です。 

11月に入り大分寒さが増してきました。秋も足早に過ぎていき本格的な 

冬の入口に来たような気がします。冬が近づいてくると「ヒートショック」という 

言葉をよく耳にします。「ヒートショック」とは暖かい場所から寒い場所への 

移動など、温度の急激な変化=温度差が体に与えるショックのことを言います。 

ヒートショックによる死亡者数は交通事故死亡者数の４倍という結果が出ています。 

家の中で温度差が生じる原因として挙げられるのが「窓」です。窓を通じて外の冷えた空気が

家の中に、そして家の中の温まった空気が外に逃げているので、知らず知らずのうちに家の中

に温度差が生じてしまいます。そんな温度差を解消するには窓の断熱性能を高いものに。具体

的にはサッシの交換や内窓を付けることで断熱性能は向上します。窓の断熱性能が向上すれば

暖房効果も高くなるので光熱費の節約にもなります。窓の断熱性能を高めることは身体だけで

はなく家計にも優しいですね。 

注文住宅、断熱リフォームも神野工務店にお気軽にご相談ください。 
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 ※キャンペーンについての詳細・ご相談は     0120-461-206神野工務店まで 

 

住まいに関するお得な情報       

     

INAX
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住まいを快適に！ちょっと役立つ情報      

      
衣替え３原則を守って衣類を大切に管理しましょう！ 

※工事のご依頼・ご相談は      0120-461-206神野工務店までお気軽にお問い合わせください。 

 

お気に入りの白いシャツ、いざ着ようと思ったら襟元が黄ばんでいて・・・。 

そんながっがりな経験をしたことありませんか？来年も愛着ある衣類を身に 

着けられるように面倒な衣替えも手抜きせずひと工夫。賢い衣替え・衣類

整理の極意を伝授します。 

衣替えは、不要な服を見直す絶好のチャンス。今夏、着なかった

服などは思い切って手放しましょう。フリマアプリの活用も一考です。 

服を手放す基準 

◆3年間袖を通していない 

◆サイズが合わない 

◆色あせや生地の劣化など、くたびれた印象 

◆主張の強い流行りのデザイン 

◆似たようなデザインの服は数をしぼる 

黄ばみやニオイなどの衣類のダメージの主な原因は、衣類に

付着した見えない皮脂汚れや汗など。衣替えで長期保管す

る前にそれらをきちんと洗い落とす“しまい洗い”を行いましょう。 

しまい洗いの方法 
◆襟元など特に汚れが付着する箇所を部分洗いする。襟・袖専用の洗剤などを歯ブラシ

につけて、軽くトントンと叩くようにして落とす。 

◆40℃ほどの湯に酸素系漂白剤を溶かし、30分～1時間つけ置きする。 

◆部分洗いやつけ置き洗い後、いつも通り洗濯機で洗う。すすぎは 2回行うのがベスト。 

◆洗い終わった後はしっかり乾かす。 

面倒な衣替えを少しでも楽に、また衣類を

守るためにも収納は重要なポイントです。 

 収納の工夫 
◆タンスの引き出しや収納ケースをそれぞれ季

節ごとに分類。引き出し・ケースごとに入れ

替えるだけで楽な衣替えが叶います。 

◆通気性の高い不織布製の収納ボックスを活

用。防虫・防臭剤を忘れずに入れましょう。 

◆ニット類や T シャツなどは立てて収納するの

がおすすめ。シワがつきにくく、型崩れも防止

できます。 
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白井市の新築・リフォーム Google クチコミ 

〒270-1431 千葉県白井市根 1780-116     0120-461-206 

かんたんレシピ      

    

さつまいもと長芋のステーキ 

① 皮をむいた長芋と水にさらしたサツマイモを、それぞれ

6 等分に輪切りにする。 

② サラダ油を熱し、サツマイモを焼いて火が入ったら長芋

を加えて両面を焼く。 

③ 調味料を加えて、絡めながら炒める。 

④ 器に盛り付け、小葱、黒コショウをふって出来上がり。 

 さつまいもと長芋の味わいと

甘辛いタレに食欲も進む、 

ホクホク幸せな一品です！ 

 

 

今が旬の柿の魅力 

秋の訪れとともにお店で見られる今が旬の柿。アジアや 

ヨーロッパでも「kaki」として名前が通用するほど人気だそうです。 

柿はビタミン C や B-カロテン、食物繊維が豊富。 

「柿が赤くなると医者が青くなる」ということわざには、柿が栄養豊富で健康に

良いという意味も含まれているようです。 

利尿作用にあるカリウムも豊富で二日酔いの朝に柿を食べると良いとも言わ

れています。美味しい柿の選び方は、ヘタの形がきれいで果実にはりついている

もの。果皮にツヤがあり、色が均一で赤みがあり、大きく重みがあるものがおす

すめです。ポリ袋に入れて冷蔵庫の野菜室で保存を。ぬらしたティシュペーパー

をヘタに当て、下にしておくと熟すのを遅らせることができるそうです。 

旬の美味しい柿を食べて元気に過ごしましょう！ 

 

「貼付」は「添付」と混同して「てんぷ」となりそうですが正しくは「ちょうふ」。 

「原因」は話し言葉でなんとなく「げいいん」と言ってしまいそうですが 

「げんいん」。「雰囲気」も「ふいんき」と言いそうですが「ふんいき」。 

「依存」はもともと「いそん」と読みますが「いぞん」という読み方も 

多く存在し、今では２通りの読み方が良しとされているそうです。 

読み方も時を経て変化することもあるのですね。 


