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2018年！仕事始めのお弁当

鏡開きと年神様

元旦に、門松やしめ縄飾りを目印に各家庭へやっ

て来る年神様にお供えした“鏡餅”。無病息災を

願い、お汁粉やお雑煮、揚げ餅にして食べる日で

すね。包丁は使わず木槌で叩いて割りますが「割

る」「砕く」「切る」などの言葉を使わず「開

く」と表現します。

現代の気密性・断熱性が高い住宅で１１日までカ

ビさせずに“鏡餅”を飾るには、重なる部分に割

り箸を入れて通気を良くし、２日おきにホワイト

リカーで拭いて乾かすと良いですよ。

豆知識

1月11日

先祖の霊が山の神や田の神になり、新年に年神
様となって家に戻って来ると言われています。
ご先祖様だとわかると身近に感じられますね。
お節料理を一緒に食べ、お正月を過ごした年神
様は１５日の「小正月」に行われるお正月飾り
などを燃やす“左義長”“どんど焼き”の炎に
乗せて送ります。

なんで開くっ
て言うの？

年神様って？ ご先祖様、
今年も頑張

るよ～！

※鏡開きは4日、7日、15日、20日と地域により違いが
あります。左義長やどんど焼きも、地域により土曜や日曜
に開催される場合もあります。

縁起が良い
ようにね！

カビたら食べ
ないでね！

櫻井建設の

LIXILリフォームショップ

櫻井建設
TEL：023-688-2632
FAX：023-688-2668

漢字探しの でした！正解しましたか？

1月も「住まいの相談会」を実施いたします！！

今月は1月20日（土）に「住まいの相談会」を当社にて行います。

※予約制です。19日（金）の午前中までご連絡ください。

イベント予定（7月まで）

新年あけましておめでとうございます。櫻井建設です。

昨年はさくらニュースをご覧いただきありがとうございます。

本年も暮らしに役立つ情報を少しでもお届けしたいと思って

おりますので、よろしくお願いいたします。

2018年のスタート。

気持ちも新たに楽しく健康に過ごしていきましょう！

★1月27日(土)・28日(日) 完成内覧会（落合町）

★2月４日(日) 構造内覧会（蔵王成沢）

★2月24日(土)・25日(日) 完成内覧会（村山市）

★3月10日(土)・11日(日) 完成内覧会

（みはらしの丘）

★3月17日(土)・18日(日) 完成内覧会（蔵王成沢）

★３月24日(土) 第2回育児セミナー

★３月25日(日) 構造内覧会（南原町）

★5月13日(日) リフォームフェア

（バスツアー）

★5月20日(日) SWまつり

★5月19日(土)・20日(日) 完成内覧会（南原町）

★7月29日(日) さくらいまつり

是非ご来場

ください♪

詳しいお問い合わせは

TEL 023-688-2632

Mail shop@sakurai-k.com

お気軽にご連絡ください♪

現在予定してある完成内覧会・構造内覧会等のイベントです。

お待ちしております。

【団 DAN】の

山形牛ヘルシー弁当

「牛姫御膳」

2018年の仕事始めは1月6日(土)でした。

この日はみんなで「団」の山形牛ヘルシー弁当をいただ

きました！

さすが山形牛。やわからくておいしいお肉でした。

ソースもおいしくご飯も進みます。

卵焼きには「団」の文字が。丸みがあってかわいいです。

大好評でもちろんみんな完食！！

おいしいお弁当を食べて、「さぁ1年がんばろう！」と

改めて思いました。ごちそうさまでした。

◎受付時間 10:00～18:30

LIXILリフォームショップ 櫻井建設
住所：山形市成沢西3-21-

ＴＥＬ：023-688-2632
ＦＡＸ：０23-688-2668

http://www.sakurai-reform.com
E-mail:shop@sakurai-k.com

住まいメイト

奥 峯
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Fashion

かんたんレシピ

快適 Life 今年こそ減らす！増やさない！

断捨離！終活！と言われる昨今、自覚もあるけれど片付か

ない…どうする？の答えは、やはり行動あるのみ！です。

新年からは“ちょい置き”をやめて増えるのをストップさ

せ、最後まで処分する習慣に挑戦！届いたDMやハガキは

その日に見て、要らない場合は住所や名前を黒のマジック

で塗り潰し、ゴミ箱へ！資源ゴミとして出すなら、仮置き

場所まで持って行く。「その日のうちに最後まで」を意識

して。当日は無理という方には、箱や紙袋に入れ週１回

日を決めて行動。溜まった雑誌もついでにやるか！となれ

ば、“減らす”を達成できますね。

新しい服や靴を買ったら“ちょい置き”の前に、同じ数＋

１を処分すれば増やさない・減らすができます。今年こ

そ、ちょっと頑張ってみませんか？

神 対 応 な ら ぬ 紙 対 応 に は 電 動 シ ュ レ ッ
ダーがあると便利です。個人情報が書い
てあるので後回しになりがちな紙類が、
ラクに処分できます。静音タイプも出て
い ま す 。 溜 め て し ま っ た 紙 類 も 一 気 に
やっつけてみては？

お正月のお節料理にかかせない蒲鉾。ちょっと手を加えるだ
けで、見栄えが違う“飾り切り”ならお雑煮もランクアッ
プ？普段にも使えるのでどうぞ。

蒲鉾の飾り切り

半分に切らずにイラス
トのように切り込みを
入れ、松（小）と同じ
よ う に 巻 き 込 ん で い
く。

簡単クロスワード

寒くなってくると、防寒とファッションのポイントに使われるストールやマ

フラー。ふんわりしたボリュームが出ないし…なんだか上手く巻けない…と

いう方に！ちょっとしたコツで素敵に巻ける方法のご紹介です。

■バイアス部分を作ってあげる

縦糸と横糸で織られる布は、斜めに伸びる性質（バ

イアス）を持っています。バイアス部分を作ること

で 、 表 情 や ボ リ ュ ー ム が 出 る だ け で な く 首 に も

フィット！

ストールをイラストのように持って首にかけると、

先端が斜めになりニュアンスが出ます。普段２つ折

りしているだけのマフラーも、広げて同じようにし

て巻いてみると、いつもと違ったイメージに！

バイアスを何処にどんな斜めで作るかで表情も変っ

てきます。ボリュームが出れば空気を含んで暖かさ

も増しますね。

■ループ巻き・変形ループ巻き

カウンターや椅子の
上に置かない！

○の中に縦横２つの言葉に共通な１文字を入れて、４つ

見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。

家庭用はお手
頃な物もある

のね！

ポピュラーなループ巻き。変
形は端を１本だけ入れ、もう
１本は図①のように入れる。

■結び①

■結び②

■結び③
中央CにAとBを下か
らくぐらせ引っぱる。

■松

（小）

■松

（大）

こ こ で は 幅 55 ㎜ 、 高 さ 30 ㎜ の 蒲 鉾 を 使 用 （ 板 部 分 除 く ）
結びは10㎜厚、松は8㎜厚で切り、幅2㎜でカットを入れています
蒲鉾の大きさに合わせて厚みを変えると見栄えよくできます。

イラストのように蒲鉾
に切り込みを入れ、中
央CにAを上から、B
を 下 か ら く ぐ ら せ て
引っぱる。

1枚スライスした蒲鉾
を半分にして、イラス
トのように切り込みを
入れ、楊枝の先などで
巻き込んでいく。

■ミラノ巻き■エディター巻き

首に１周巻いて両側に端を垂
ら す 。 結 ん で 横 に ず ら し た
り、後ろにしても面白いです
ね。

エディター巻きをしたら図
②のように先に垂らしてい
た部分に、もう一方の端を
挿しこみ整える。

出来あがった結び①の
中央の重なり部分を写
真のように少し角度を
変えると、また別のイ
メージになります。

簡単よ！

アレンジ

※これらの巻き方でも、バイアステクを使うと大人女子らしくなります！

結び①を横から
見たところです。
→の方へずらす。

腕を広げ、つか
む位置をずらせ
ば、ゆるいバイ

アスね！

図①

図②

1日1個処分した
ら1年で365個

減る！

これは使える！

この処分さ
れてる感が

いい！

※答えは裏面の左下端にあります。正解しているか確認してみましょう♪


