
秋が来ちゃったの？

二十四節気のひとつ立秋。でも、子供達は夏休

み真っ只中！月遅れのお盆もこれから。まだま

だ暑さは続きます。秋の始まりのこの日は体調

の管理に目を向けてみませんか。睡眠・食事

しっかりとっている？ 冷たい物をとりすぎてい

ない？ 残りの夏を元気に過ごせるよう気をつけ

てみてはいかがでしょう。

立秋からは「暑中見舞い」ではなく「残暑見舞

い」になるので、ここも気をつけましょう。簡

単スタンプで“オリジナル残暑お見舞い”を作

るのも楽しいですよ。
簡単スタンプ

どきっ！

気をつけてる？

8月7日は立秋

スタンプなら色を選ぶだけ！オクラ・ピ－マン・
庭の葉・鉛筆についている消しゴムなどを使っ
て、カラースタンプ台で！左写真のように、消し
ゴムにタコ糸を巻くだけでスマートなライン模様
ができます。（カラースタンプ台は100円ショッ
プや文具店で購入できます。）

目上の方には
残暑お伺い…ね
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山形市の住宅リフォーム補助金で快適に過ごしませんか?

第５回 さくらいまつり 開催します

と き：8月27日（日） 10：00 ～ 14：00（雨天決行）

ところ：櫻井建設 駐車場

・・・昨年の第４回さくらいまつりの様子です・・・

♪今年も様々な楽しい企画を準備しています♪

詳しくは後日 チラシやホームページをご覧下さい。

たくさんのご来場をお待ちしています♪

８月も「住まいの相談会」を実施いたします！！

今月は8月19日（土）に「住まいの相談会」を当社にて行います。

※予約制です。18日（金）の午前中までご連絡ください。

◎ 平成29年度 山形市住宅リフォーム総合支援事業（市補助）

補 助 額 ：工事に要する経費の50％（20万円を限度）

募集期間：8月21日（月）～ 8月25日（金）

【 条件等 】

・山形市民でリフォーム工事を行う住宅

・市内に存する戸建住宅や集合住宅で、自己の住居の用に供しているもの

・対象工事費が５万円以上のもの 等

例〉内窓を付けて暮らしを快適に・・・等

尚、応募に際して要件等がございます。詳しくは当社までお問合せください。

こんにちは！櫻井建設です。

日差しが毎日強くて、少しバテ気味の今日このごろです。

先日ふと空を見上げたら、オニヤンマがスーッと真っ青な夏空を涼しげに

飛んでゆきました。あの様に飛べたら、風を感じられて気持ち良いでしょうね。

８月は暦のうえで秋に入りますが、まだまだ暑い日は続きます。

体調に気をつけて、夏を楽しみましょう！



　 　　

8月号

Craft

かんたんレシピ
こま結び

快適 Life バスルーム 吊るしてみて！

何かと物の多いバスルーム。シャンプー・リンス・ボ

ディーソープ、掃除用具などがカウンターに陣取ってい

て、掃除が大変！そんな時“吊るす”という方法はどう

でしょう？ タオルハンガーにＳ字フックを掛け、ボトル

の口の裏側を引っ掛けます。チューブ物はクリップ付き

フックが便利です。

タオルハンガーに掛けてあったタオル類は、バスルーム

内の洗濯乾燥用のポールに移動してもらいましょう。洗

面器・手桶・椅子などもフックに掛けてしまえば、乾燥

も早く掃除の回数も減らせますね。

これ使える！

バスルームを出て最初に使うバスマット。
掛ける場所に困っていたら、こんな所があ
ります。浴室ドアの上に突っ張り棒を使っ
て、マットハンガーを作れます。最後の人
が掛けるだけ。これでバスマットも乾きや
すくなりますね。

「吊るせる」「水切れ」を
考えてデザインされた洗面
器・手桶・椅子もあるのね…

意外な
場所！

暑い夏、お湯を沸かして麺を茹でなくても済む、冷凍うどん
を使ったレシピです。冷凍うどんは電子レンジで解凍するだ
け。鯖の缶詰と冷蔵庫にある野菜で簡単に作れます！

鯖缶のサラダうどん

火を使わないのが
いいわ！

材料
（２人分)

� 冷凍うどん 2玉

� 鯖の水煮缶 1缶

� 納豆 1パック

� レタス・トマト・キュウ

リなどサラダ野菜 適宜

� 麺つゆ 適宜

� 万能ネギ・大葉・海苔な

どお好みで

①サラダの材料は洗ってお好みに
カット。鯖缶は汁も使うので開け
るだけ。納豆は混ぜておく。

②冷凍うどんを電子レンジで解凍
して（時間・方法は商品の指示に
従ってください）、冷水で冷まし
てザルに上げて水気を切る。

③うつわに、うどん・サラダ・納
豆・鯖缶（汁も）をのせて、お好
みの味に薄めた麺つゆをかける。
刻んだ万能ネギなどを飾って完
成！

※鯖缶の塩気もあるので、麺つゆは少な目で。

※納豆はお好みで。納豆にたれを入れた場合

は、麺つゆは更に少な目に。

21 3

見慣れた非常口のマークですが、どこか違っているものが２つあります。

さて本物はどれでしょう？番号で答えてください。
本物探し

古くなったTシャツを使ってバッグを作ってみませんか？ Tシャツは

カットしてもほつれにくいので、それを活かしてカットして結ぶだけ！

縫わなくてもできるバッグのご紹介です。印はチャコペン、カットは裁

ちばさみが楽です。

■ カット①

右のイラストのようにTシャ

ツを裏返して、袖・襟ぐりを

カットします。※襟ぐり（入れ

口部分）はお盆などを利用すると

きれいなラインになります。

裾 を バ ッ グ の サ イ ズ ＋

6cm←（結び部分)で水平に

カットします。

結び部分に1.5㎝幅で

切り込みを入れます。
※両脇の縫い目部分の糸は

丁寧にカットして下さい。

■ カット②

1.5㎝幅でカットした部分

を“こま結び”して底を作

ります。すべて結んだら表

に返して完成です。

■ 底を結ぶ

結び部分を長めに
して、表で結べば
フリンジに！

いいね！

こま結びをしたと

ころです。※わか

りやすいよう白い

紙を置いています。

破線のところをカッ

トします。

すっきり
させたい！ ほとんどが

こうだよ！

LIXILリフォームショップ
櫻井建設
住所：山形市成沢西3-21-8 TEL：023-688-2632 FAX：023-688-2668
ホームページ：http//www.sakurai-reform.com

※答えは裏面にあります。

さ く ら ニ ュ ー ス


