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アースデイ Earth Day
アースデイは“地球や環境を考えて行動しましょう”

という日です。1970年にアメリカから始まりました。今では環境汚

染問題だけでなく、“かけがえのない地球、世界の皆が平和で幸せに

暮らせるよう考えましょう！”というところへまで広がっています。

日本全国でも色々なイベントが開かれるので、参加して楽しんだり、

新しい情報を得るのも良いですね。

エコバッグやゴミの分別、買ったら最後まで使い切る・・・他にも何

かできることがあるかもしれません。

キャンドルナイト

4月22日

この日は電気を使わないエコと、人々の平和を願
うという意味も含め、キャンドルの明かりで数時
間を過ごすイベントもあります。家庭でもそれを
取り入れてみるのはいかがでしょう。TVを消し
て、キャンドルの灯りを囲んでの会話やリラック
スする時間を持つのも意外に良いかもしれませ
ん。毎月、毎週の恒例になるかも？！

１人が少しずつ！
でも沢山になると

すごいよね！

毎日がアース
デイね！

この日以外にも
あるのよ！

76憶人！

櫻井建設の
LIXILリフォームショップ

櫻井建設
TEL：023-688-2632
FAX：023-688-2668

今月のランチ

麺やダイニング きかん棒

山形市浜崎8 

▲味玉節中華そば

今月は、山形市浜崎の「きかん棒」に行ってきました。

私は「味玉節中華そば」です。注文の際に太麺か細麺か聞か

れたので太麺にしてみました。思ったより太かったですが、

もちもちした縮れ麺で、魚介スープにも合っておいしかった

です。

カイワレ大根や鰹節がのっていて、見た目よりもあっさりし

ている味で、スープもおいしくいただきました。

子供連れでも入りやすそうなお店でした。

LIXILリフォームショップ 櫻井建
設

住所：山形市成沢西3-21-8
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ＦＡＸ：０23-688-2668
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こんにちは！櫻井建設です。

長い冬もやっと終わり、風も空気も香りも春を感じられるように

なってきましたね。それだけでワクワクして外出したくなります。

さぁどこに出かけましょうか～。

櫻井建設のホームページ、リニューアルしました。

ぜひご覧くださいませ。

新たな気持ちで新年度を迎えましょう。

４月も「住まいの相談会」を実施いたします！！

今月は４月28日（土）に「住まいの相談会」を当社にて行います。

※予約制です。27日（金）の午前中までご連絡ください。

構造内覧会と感謝祭のお知らせ

と き： 4月1日（日）

１０：００～１６：００

※予約制となります。

ところ： 山形市南原

櫻井建設

だ まま だ 募 集中

8：30 櫻井建設出発

参加費

無料

10：00
夢メッセ

みやぎ

11：00
たんや善次郎

にて昼食

牛タン定食

14：10
IKEAまたは

アウトレット

※入場の際は、

招待券が必要です。

時間を気にせず、ゆっくりと

ご覧になりたい方は、「招待

券」をお届けいたしますので、

ご連絡ください。

建設中の今しか見ることのできない構造体をぜひご覧ください。

櫻井建設では毎年

8月1日に行っているのよ！



　 　　

4月号

Interior

かんたんレシピ

快適 Life 雑誌、どうしています？
週刊誌や月刊誌、ムック本といった雑誌の買い取りもあったらい

いな、でも量も多いし運ぶのも大変なんだけど…って時に！

今は、店舗に運ばなくてもインターネットで申し込みをして、宅

配業者が受取りに来るサービスがあります（日時指定もでき、送

料も着払いです）。査定され金額が決定します。価格が付かなく

ても返送、無料処分が選べます。業者により、得意分野・専門分

野があるので事前に調べて、自分に合ったた業者をみつけましょ

う。

フリマアプリを使って、出品する方法もあります。集めていた雑

誌を必要としている方がいるかもしれません。出品や発送に

ちょっとした手間をかけることができる人に向いてます。

スマホやタブレットで雑誌読み放題のサー
ビスを活用すれば、月額500円程度で、
100冊以上の雑誌が読めます。サービスを
提供する会社により、雑誌の種類などが違
うので、調べてから申し込みましょう。こ
れなら雑誌が溜まることがなくなり、処分
も考えなくて済みますね。

４月と言えば…お花見！歓迎会！ホームパーティーなど！そん
な時にもぴったりな手毬にぎりです。緑色が鮮やかなアボカド
ご飯に、桜の花びらにカットしたソーセージをのせた一品です。

アボカドの手毬にぎり

家具や装飾だけでなく、“香り”もインテリアの一部になっています

ね。4月18日は『お香の日』。和の香りはどこか懐かしく、上品、雅、

清楚、おだやか、やさしいイメージで主張し過ぎないのも良いですね。

種類や使い方のご紹介です。■ 線香型
■ 匂い袋

線香や練香を楽しんだ後は換気をしましょ
う。続けると香りがしなくなったように感
じ、量を増やしたりしてしまいがち。香りを
使わない日もあると、いつもの香りも新鮮に
楽しめますね。

■ 注意点

ペーパーレス時代

材料 （0.5合分)

①ゆで卵の黄身は、ステンレスのザルな
どを使って裏ごしする。ソーセージは薄
くスライスして花びら型にカットする。

②アボカドは皮を取り、スライスしてか
ら電子レンジで１分加熱。スプーンの背
などで潰す。

③温かいご飯に②を入れて塩を振り、混
ぜて4等分して軽く丸めておく。

④ラップの中央に花びら型にカットした

ソーセージを並べて黄身を敷き、③をの

せて茶巾絞りの要領で手毬型にする。焼

き海苔を葉の形にカットして、巻きつけ

完成。

※向かって右のほうは、出来あがってから黄身

裏ごしを周りにもつけました。

※柴漬けは0.5合に対して15gを刻んで入れて

います。

漢字探し
リストの漢字を当てはめ、太枠の中の熟語（ヒント：春に関すること

ば）を完成させてください。残った漢字を組み合わせて出来る熟語を答

えてください。

火を直接つけるタイプ。形はスティッ

ク、コーン（円錐）、渦巻き。気軽に

楽しめます。香立、香皿、香炉も色々

あるのでインテリアグッズとしても楽

しめますね。

香炉灰の上に置き、熱して香りを楽し

むタイプ。丸薬のような形です。香炉

や灰を用意しなくても、コンセントに

挿すアロマランプを使い、練香を2～3

粒入れるとアロマオイルと同じように

楽しめます。

小さい物はポケットやバッグに入れたり、

ポーチに付けたりします。玄関や室内に置

いたり吊したりするタイプはインテリアの

ポイントにもなります。防虫と香りを兼ね

たタイプはクローゼットやタンスに。
好きかも！

春らしい！

いいかも！

� ご飯 約175g

� アボカド 半分

� 塩 ひとつまみ

� ゆで卵黄身 １個

� ソーセージ 適宜

� 焼き海苔 適宜

■ 練香

お客さまを迎える
時に、ほんのり

と！

安全運転！
お願いします！

査定で家に来られ
るのはちょっと…あら？良さ

そうね！

やってみる
かな！【簡単！匂い袋づくり】

好きな“お香”を厚手の
紙で挟み粉にします。そ
れを薄手の和紙に包み、
小袋に入れて口を閉じる
だけ。

だから～

さ く ら ニ ュ ー ス
LIXILリフォームショップ
櫻井建設
住所：山形市成沢西3-21-8 TEL：023-688-2632 FAX：023-688-2668
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※答えは裏面の左下端にあります。正解しているか確認してみましょう♪


