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施工事例

施工前 施工後

和式トイレを洋式トイレにリフォームして、使いやすいトイレ空間になりました。IN中央市

和式トイレは段差や姿勢が辛いといった問題がございます。

和式トイレから洋式トイレにリフォームするには 段差などもある為、

解体撤去をさせていただき給水管や排水管の移設なども必要となってくるため

お客様にしっかり説明させていただき工事させていただきました。

手すりなどもつけさせていただき安心してお使いしていただけるよう

ご提案させていただきました。 Ｉ様ありがとうございました。
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かんたんレシピ

古いお酢を活用しましょう！

冷蔵庫やキッチンの棚の奥で賞味期限が切れた使いかけの穀物酢

はありませんか？ 家事に活かせるので、いくつかご紹介します。

●まな板の殺菌

お湯をかけた後に、お酢で拭くと殺菌効果がアップします！ また、お

酢を水で５～20倍に薄めたものに野菜を10～15分浸けて置くのも殺

菌効果が期待できますよ。

●水垢を落とすのに便利

水に含まれるミネラル分が残ることで水垢となります。水垢はアルカ

リ性の汚れなので、酸性のお酢が汚れを分解！ 水垢部分にお酢を

かけ、丸めたラップなどでくるくる優しくこすると、軽いものなら、比較

的簡単に落とせます。

お酢は、腐りにくい調味料ですが、
開封後、常温で保存するより、冷蔵
庫の方が長もちするそうです。穀物
酢の場合、冷暗所（光の当たらない
棚の中など）だと半年、冷蔵庫だと
１年はもつそうです。ちなみに、白
い膜のようなものが浮いている、酸
味が薄くなっていたら、劣化のサイ
ンです。

見た目が華やかでパーティーにもおすすめのパエリア。難しそうで、
実は工程がシンプルなので、ぜひチャレンジしてみてください。

牡蠣のパエリア

材料
（２～３人分)

①セミドライトマトは細切りにし、アンチョ
ビは粗切りにする。

②フライパンにオリーブオイルを熱し、
玉ねぎ、にんにく、米を軽く炒める。

③米が少し透き通ってきたら、ターメリッ
クを加え、さらに炒め、塩、コンソメ顆粒、
白ワイン、水を加えて沸騰させ、セミドラ
イトマト、アンチョビを散らしてフタをし、
弱火で20～25分程火を入れる。途中、5
分程前に牡蠣を並べる。

④みじん切りにしたイタリアンパセリを散
らし、黒こしょうをかける。

 米（洗わず使用）…１カップ、牡

蠣…120ｇ、セミドライトマト…20

ｇ、アンチョビ…10ｇ、玉ねぎ

…1/4個、ニンニク…１かけ

 コンソメ顆粒…小さじ１、ターメ

リック…小さじ1/2、白ワイン

…50ml、水…200ml

 イタリアンパセリ、塩、黒コショ

ウ、オリーブオイル…適量

お酢の保存法と劣化の見分け方

※牡蠣は火を入れすぎると小さく、固くなってしまうので注意しましょう。

※米は洗うと、その水分を吸ってしまい、調理中の美味しい出汁が入りづらくな

り、仕上がりもベタっとするので洗わず使いましょう。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

頑固な水垢はお酢をキッチンペー
パーなどに含ませ、10～20分ほ
ど置いてから古い歯ブラシなどで
こすると落ちやすくなります

果実酢やすし酢は、
原料に甘み成分が
入っているので、家
事に使うには不向き
です。

Chottoいいかも

開封後はおいし
く使いきりま
しょう♪

お酢を水で５倍に薄めた
ものを生ごみにスプレー
すれば雑菌繁殖の抑制と
ニオイの軽減も期待でき

ます

かわらばん
LIXILリフォームショップ
ナカゴミ建設
住所：山梨県南アルプス市西南湖２６４ TEL：055-282-1000 FAX：055-2824000

補助金情報

住宅の省エネリフォームを支援する補助金

■高断熱窓への改修 ■高効率給湯器の設置 ■開口部・躯体等の省エネ改修工事

のいずれかの工事を行った場合住宅の子育て対応改修、バリアフリー改修、

空気清浄機能・換気機能付きエアコン設置工事等も補助金対象となります。

1申請当たりの合計補助額が5万円未満の場合は申請できません。

「先進的窓リノベ」もしくは「高効率給湯器」と同時に申請する場合は「こどもエコ」は2万円から申請可能。

【窓リノベ】分かりやすい補助金・省エネシミュレーション （ユーザー版）
https://madohojo-sim.jp/


