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施工事例

2025年8月

キッチン改修工事を行いました！IN南アルプス市

毎日使う場所だからこそ快適に♪

施工前 施工後

汚れや熱にも強い為いつまでも きれいが保てるキッチン♪

毎日使う場所だからこそ、調理から片付けまでスムーズに動ける！

背面収納をカウンタータイプにして家電も置けたり、

作業スペースにも♪

ご夫婦で一緒にキッチンで作業しても広々しているので

楽しく過ごせそうですね！
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施工事例 エコキュート交換工事を行いました！IN山梨市

施工前 施工後

エコキュートの交換工事を行いました♪使用状況やメンテナンス状況によって異なりますが、

一般的に10年から15年程度で交換の目安と言われています。

現在給湯省エネ2025を活用すると、6万円の補助金があり、要件など適用されると

4万円～7万円が加算されます！そのためエコキュートは最大13万円の補助が受けられる

可能性があります！

現在のエコキュートは省エネ性能が向上しているため、年間給湯効率が向上して電気代も

抑えることができるようになっています！
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2025年6月から毎月最終土曜日に

リフォーム相談会を開催しています！

場所：南アルプス市西南湖264
株式会社ナカゴミ建設 本社

時間：10：00～17：00

お家のお困りごとや気になることを

気軽に相談してもらえればと思っています♪
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かんたんレシピ

さまざまな場面で起こる熱中症

暑い時期、警戒しなければならないのが熱中症ですが、次のような

ケースや場所でも起こることがあるので、十分注意しましょう。

●翌日熱中症

暑さと疲労が蓄積したものが翌日に熱中症の症状としてあらわれるこ

とがあります。体内の水分や塩分が不足した状態が続くと、汗をかけ

ず、体にたまった熱を逃せなくなることが原因だそうです。翌日以降も

普段どおり、食事や水分がしっかりとれているかが重要です。

●車内熱中症

輻射熱を受ける車内では、ドライバーが想像以上に水分を消費してい

る場合が多く、エアコンの使用で車内が乾燥しているため、熱中症の

危険が。気づかないうちに脱水症状になる「隠れ脱水」になることも。

隠れ脱水を防ぐには、こまめな水分補給と適度な休憩を心掛けましょ

う！

車から出て戻ってくると、ものすごい
熱気で、高温になっています。そこ
で、車内の熱気を逃がして、効率的
に温度を下げる方法をご紹介しま
す。エアコンが効くまでの間、窓を全
開にしましょう。また、ドアを開け閉
めして空気を入れ替えるのも良いで
すよ。特に、対角線の窓やドアを開
けると、より効果的です。さらに、暑さ
対策用のシートカバーの使用もおす
すめです。

厚揚げ豆腐を入れることでボリュームが増して食べ応えのある一品
に。塩分も摂れて夏バテ＆熱中症対策にも抜群のメニューです♪

ゴーヤと厚揚げの昆布和え

（２人分)

①ゴーヤは縦に２等分して種を
取り、５ミリ幅に切る。厚揚げ豆
腐は食べやすい大きさに、茗荷
は２等分して斜め薄切りに切
る。

②フライパンにごま油を熱し、
ゴーヤと厚揚げを炒める。

③②の火を止め、塩昆布、茗荷、
いりごまを加え、軽くあえて器に
盛りつけ、ごま油（分量外）を回
しかける。

ゴーヤ…1/2本、厚揚

げ豆腐…120ｇ、茗荷

…１個、塩昆布…７ｇ

いりごま…小さじ２、ご

ま油…大さじ１

車内の温度を下げるには

※塩昆布などを混ぜて少し置くと味が全体になじみます。
※ゴーヤの苦みが苦手な場合は、塩もみしてサッと水洗いしてから
しっかり炒めることで、苦みが和らぎます。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

材料

ちなみに、利尿作用のあるコーヒー
や緑茶はおすすめしません。水や麦
茶、スポーツドリンクのほか、塩分
が入った飴も良いですよ！

スポーツや草むしりなど、暑いなかで活
動したときは、常に「熱中症になるか
も」ということを頭において、十分な水
分や塩分補給をおすすめします。

ご存知ですか？

翌日熱中症の症状としては、
頭痛、吐き気、だるさ、発

熱などがあります

夜、目が覚めた
ときに水分をと
る習慣をつける
のも良いです

ね！

かわらばん
LIXILリフォームショップ
ナカゴミ建設
住所：山梨県南アルプス市西南湖２６４ TEL：055-282-1000 FAX：055-2824000

夏の日差し対策してますか❓☀

そんな日差し対策におすすめ商品をご紹介します✨
お問い合わせも多く今年の夏は大活躍しそうです☀

スタイルシェード✨
使う時も使わない時もスマートに

窓の上のボックスからサッと引き下げるだけ 
しっかりと日差しをカット✂

太陽の熱を窓の外側でカットして、

室内の温度を心地よくキープ

冷房費をグッと軽減できて、

室内熱中症対策にも効果的です‼✨✨

住まいや暮らしに

合わせて

設置できる多彩な

スタイルあります！！

詳細はスタッフまで♪


