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ホワイトデーについて

ご存知ですか？

和梨の一般的なおいしい見分け方をご紹
介します。
軸が太く、色ムラが比較的少なく、ふっくら
していて、皮に張りがあって重みのあるも
の。おしりのくぼみが深いところもポイント
だそう。赤梨は、熟すと、赤みがかった色
に、青梨は、熟すと黄色みがかった色にな
り、食べ頃となります。

みずみずしく、さわやかな甘さがおいしい梨。７＝な、４＝し の語呂

合わせで2004年に「梨の日」が制定されたそうです。

和梨の種類は多く、30以上もの品種があります。和梨には赤梨、青

梨があり、赤梨は、皮に赤みがあり、ザラザラした手触りが特徴。代

表的な品種として知られる「幸水」、「豊水」などがあります。青梨は、

皮の色が緑色っぽくて、表面がツルっとした手触りが特徴。代表的

な品種は二十世紀梨などがあります。
和梨の保存方法は、乾燥を防ぐために、キッ
チンペーパーや新聞紙などにくるみ、ポリ袋
などに入れて冷蔵庫の野菜室に入れましょ
う。

７月４日は梨の日

豊水は、強い甘みと
酸 味 控 え め で 、
ジューシーさが特
徴。幸水は、甘さと
酸味のバランスが良
く、こちらもジュー
シーさが特徴です♪

おいしい梨の見分け方

みずみずしさを楽
しむには早めに食
べましょう♪

梨、
おいしいね♪
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かんたんレシピ

暑い日のお弁当食中毒対策

暑い日はお弁当がいたまないよう、配慮が必要ですね。そこで、対

策をご紹介します。

①調理前の手洗いは基本中の基本

石鹸などで丁寧に洗うのはもちろん、生の肉や魚を触った際も丁

寧に洗いましょう。ちなみに、野菜や、肉･魚用とまな板を分けるの

もおすすめです。

②野菜をゆでるときは、その前に切る

野菜はゆでてから切ることも多いかもしませんが、お弁当に関して

は、切ってからゆでることで、まな板などの調理器具に触れること

なくすぐ味付けができるので、雑菌繁殖のリスクを防げます。

③防腐効果のあるグッズを利用する！

最近は、ワサビ成分を含んだフィルムなどがあるので、利用してみ

ましょう。

お弁当箱を清潔に保つことも、食中毒
対策につながります。たとえば、フタ
のふちはもちろん、ゴムパッキンなど
があれば、必ず毎回外して、隅々まで
十分に洗いましょう。今は泡スプレー
式の食器用洗剤もあるので、利用す
るのも一つの手ですね。油分が残っ
ているときはすすぎにお湯を使うと
スッキリします。もし、汚れが気になる
…という場合は、説明書きを参考に、
台所用漂白剤をお湯に溶かしてつけ
置き洗いをすることをおすすめしま
す。

インド料理で知られるタンドリーチキン。おウチで、しかもトースターで
手軽につくることができます♪ぜひチャレンジしてみてください。

お手軽♪タンドリーチキン

材料
（２～３人分)

①鶏もも肉は、食べやすい大きさに
切り、塩・コショウをふる。

②Aを混ぜ合わせ、①を加えてよく
混ぜ、１時間ほど漬けこむ。

③トースターの天板に②を並べ、15
～20分焼く。

④器に、手でちぎったサニーレタス
をのせ、③を盛りつける。

 鶏もも肉…400ｇ、塩・コショウ

…適量

 A：ヨーグルト…150ｇ、カレー粉

…大さじ１、ケチャップ…大さじ

３、ニンニク…１かけ、ショウガ

…20ｇ

 サニーレタス…２枚

弁当箱はすみずみまで洗いましょう

※鶏もも肉の漬けこみ時間を
長くすれば、
さらに味がよ～くしみこみ、
ヨーグルトの効果で、
お肉もやわらかく仕上がります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

お弁当の彩りと栄養に強い味方、ミニ
トマト。ヘタ付きのまま入れると雑菌
の繁殖の恐れが。また、水分も残りや
すく、いたみの一因にもなりますの
で、ヘタは取ってから入れましょう。

ちなみに、お酢も殺菌に効果
的。ご飯に少量のお酢を混ぜ
ると良いそうです。

●一例で見る、食中毒対策ポイント

ブロッコリーは房
の中に水分が残り
やすいのでしっか
りふき取りを！

卵焼きは中までしっか
り火を通しましょう

梅干しは対策に有効だけど、
昔ながらの塩分がしっかり
あるものが高い殺菌効果が
期待できておすすめ！ちな
みに、梅干しを散らしてご
飯に乗せるとなお良しです

快適Life

かわらばん
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S社様 増築工事

地鎮祭を行いました。
※地鎮祭とは・・・

工事を始める前に土地の神をまつり、

工事の無事を祈る儀式。

S社 皆様で、参加してくださいました。

(株)ナカゴミ建設 社長の野菜☆

今回はきゅうりといちごのご紹介✨
きゅうりの逆立ち‼

星やくまの形をしたきゅうり。

食べるのもったいないです。

最後は真っ赤なイチゴ🎵


