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住み心地体感ハウス
「四季の家」住み心地体感ハウスにぜひご来場ください。

弊社体感ハウスは、SA-SHEの仕組みが良く分かるように、

換気システムには透明のセンターダクトを設置しました。

季節の変化が大きい甲府盆地で空気と温熱の快適さを体感していただけます。

0120-054-455 （定休日／年末年始）

・間取りの変更

・キッチン.お風呂.トイレ.洗面化粧台

・手摺の取付

・ドアの取手の取替

・天井、壁、床、の新装

・サッシ、網戸、ガラス工事

・外壁、屋根の塗装

・ベランダの防水工事、カーポート、

フェンス、ウッドデッキ、物置

・部品取替、お取り寄せ…etc
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カビを調査・研究し、衛生的な環境をつくるのが、

FRS工法です。

まずは汚れているところを調査します。

カビで汚れている箇所の素材の性質に合った

特殊洗剤を浸透させてカビを分解し根絶させます。

この特殊洗剤の成分は食品添加物に

使用されている物と同じ成分を使用しているので、

人体や植物に安全で、環境に優しい洗浄剤です。

また施工が簡単なので、低コストを実現

多種多様な場所・物にも対応可能です。
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かんたんレシピ
野菜と一緒に酢でホロホロになった豆乳とひき肉の食感が楽しめる、
ヘルシーながら満足感のあるメニューです♪

春野菜とひき肉の台湾風豆乳スープ

材料

（２人分)

①アスパラは穂を３センチほどに、茎は１
センチに切り、カブは皮をむき、たけのこ
水煮とともに食べやすい大きさに切る。

②①と少量の水を鍋に入れ、しっかり蓋を
して１分半～２分蒸し焼きにする。

③鍋にひき肉、ザーサイ、豆乳、鶏がら
スープの素を入れ、点火する。

④ひき肉に火が通ったら酢を加え、混ぜ
合わせて豆乳を分離させる。

⑤④を器に盛り、①をのせて干しエビ、小
ネギを散らし、食べるラー油をかける。

 アスパラ…４本、カブ…1/2個、

タケノコ水煮…40ｇ、干しエビ…

大さじ１、鶏ひき肉…150ｇ、

ザーサイ…30ｇ

 豆乳…400ml、酢…大さじ２、鶏

がらスープの素…小さじ１

 小ネギ・食べるラー油…各小さ

じ２

100円ショップでも手に入るプラスチックダンボール（通称：プラダン）は
いろんなところに役立ちます。ぜひチェックしてみてください！

■ 引き出し内の間仕切りに

間仕切りたい箱の高
さと幅を測り、そのサ
イズに合わせてプラ
ダンを切って折り、入
れ込めば、ジャストサ
イズの間仕切りにな
ります。

■ ファイルボックスのフタに

ファイルボック
スの出し入れ
口の大きさに
合 わ せ て 切
り、マスキング
テープなどで1
辺を留めれば
フタになり、ホ
コリが入るのを
防げます。

Easycraft

※豆乳はあえて分離させていますが、とろみのあるスープにしたい
場合は、盛り付け後に酢を加えて混ぜてください

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

シンプルなデザインの衣
装ケースも、中のモノが
透けて見えると雑多な雰
囲気に。そこで、プラダン
を引き出し前面の大きさ
に切って内側をテープな
どで留めれば見た目も
スッキリです。

■ 衣装ケースの目隠しに

100円ショップには、
カラーボックス専用の
プラダンのフタがある
ので活用するのもいい
ですね！

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

フタならほ
かにも♪

100円ショップな
どで手に入るラベ
ルシールを貼れば
よりおしゃれに♪

●高さ10センチ、横幅
20センチの箱を仕切る
場合

①目安として高さは少
し低めの８センチ、幅
は箱に合わせて20セン
チの四角４つ分の大き
さに切る。
②４等分にした線の両
端は裏面のみを、真ん
中は表面に切り込みを
入れる。
③ そ れ ぞ れ を 折 り 、
テープなどで留める。

かわらばん
LIXILリフォームショップ
ナカゴミ建設
住所：山梨県南アルプス市西南湖２６４ TEL：055-282-1000 FAX：055-282-4000

知っておくべき！ホワイトデーのお返しの意味は？

①マシュマロ

マシュマロには、「あなたのことが嫌いです」という意味が込められています。

これは、ある洋菓子店が数十年前にチョコレートをマシュマロに包んで販売したのがきっかけ。

女性から貰った愛（チョコレート）を、ふわっと包んで、やんわりとお断りします、といった意味なのです。

②キャンディー

キャンディーをホワイトデーのお返しとして贈ることには、「あなたのことが好きです」といった意味があります。

由来は、固くて割れないというキャンディーの特徴がカップル間の愛情に似ていたり、

口の中で甘さが長続きするという点が「愛を長続きさせる」という意味に重ねられたりしたこと。

③マカロン

マカロンをホワイトデーにお返しのプレゼントとして贈ることには、「あなたは私にとって特別な人です」という意味がありま

す。

恋愛対象として好きな人にはもちろん、友達として大切にしたい人に贈ってもOK。

ただし、その際には恋愛対象としてなのか友達としてなのかが相手にわかるようにメッセージを添えるといいでしょう。

④クッキー

クッキーを贈ることには、「あなたとは友達のままでいたい」といった意味が込められています。

なぜなら、サクサクとしていてドライなイメージがあるから。

女友達から義理チョコを貰ったり、好きではない女性から本命チョコを貰ったりした際はクッキーを贈ることをオススメします。

⑤キャラメル

キャラメルをホワイトデーに贈ることには、「あなたと一緒にいると安心する」といった意味があります。

キャラメルを口に入れると、まったりと甘みが広がり温かみが感じられるといったことが、この意味の由来でしょう。

⑥マドレーヌ

マドレーヌを贈ることには、「あなたともっと仲良くなりたい」という意味が込められています。

なぜなら、マドレーヌは2枚の貝殻がぴったりと合わさった形をしているから。

気になる女性、これから友達として仲良くなりたい人、どちらに贈ってもよいでしょう。

⑦カップケーキ

カップケーキのプレゼントには、「あなたは私にとって特別な人です」といった意味があります。

これは単純で、カップケーキは他のお菓子に比べて高価なギフトが多いから、といった理由だそうです。

彼女から貰ったバレンタインデーのお返しには、ぜひカップケーキをプレゼントしてみて下さい。

⑧グミ

グミには、シンプルに「嫌い」という意味があります。

なぜなら、他のスイーツに比べて子供っぽさや手抜き感があるから。

グミが好きな女性以外には贈らない方が無難でしょう。

⑨バームクーヘン

バームクーヘンには、「幸せが長く続いてほしい」という意味が込められています。

これは、バームクーヘンの層が何重にも重なっている構造に由来しています。


