
　

皆様におかれましては、どのような新年を迎えられましたでしょうか？

昨年は、コロナの影響で、通年の様に活動できず、自粛ばかりで気苦労されたことと存じ上げます。

私共も、お客様とのディスタンスを考えさせられた1年でした。本年中に、コロナが収束する事だけを願うばかりです。

本年も昨年同様、お客様との距離を一定に保ち、気持ちはぴったり寄り添って、お力に添えれるように

努めて参りたいと思います。何卒、よろしくお願いいたします。

今年もよろしくお願いします

vol.36

「3人のレンガ職人」に学ぶ
旅人が、ある町外れの道を歩いていると、一人の男が道の脇で難しい顔をしてレンガを積んでいました。

旅人はその男に「ここでいったい何をしているのですか？」と尋ねた。

「見ればわかるだろう。ただのレンガ積みだよ。何でこんなことばかりしなければならなのか、全くつまらない。」

旅人は、その男に慰めの言葉を残して歩き続けた。 もう少し歩くと、一生懸命レンガを積んでいる別の男に出会った。

旅人は尋ねた。「ここでいったい何をしているのですか？」

「俺はね、ここで大きな壁を作っているんだよ。 この仕事のおかげで俺は家族を養っていけるんだ」

旅人は男に励ましの言葉を残して歩き続けた。 また、もう少し歩くと、別の男が活き活きと楽しそうにレンガを積んで

いるのに出くわした。 「ここでいったい何をしているんですか？」 旅人は興味深く尋ねた。

「ああ、俺たちは、歴史に残る偉大な大聖堂を造っているんだ！ ここで多くの人が祝福を受け、悲しみを払うんだ！ 」

旅人は、その男にお礼の言葉を残して、また元気いっぱい歩き続けた。

≪ 3人のレンガ職人の答えから、次のようなことがわかります。≫

1番目のレンガ職人：「上司からの指示で、ただのレンガ積み」⇒特に目的なし

2番目のレンガ職人：「家族を養っていく為に仕事をしている」⇒生活費を稼ぐのが目的

3番目のレンガ職人：「歴史に残る偉大な大聖堂を造っている」⇒人の役に立つ仕事に加わり、社会に貢献することが目的

同じ仕事で同じ量の仕事をこなしたとしても、

3番目のレンガ職人の方がモチベーションも高く、

仕事がより楽しく積極的に関わっています。

目的をしっかり持つことにより仕事や

生活などの日常が楽しくなり、

やり甲斐も生まれて元気になります。
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かんたんレシピ

左右で間違いは５か所あります。

【中級者用】

※答えは巻末のページにあります。

※答えは巻末のページにあります。

（2人分）

左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの多いエリアを

アルファベットで答えてください。

・鶏の手羽元…６本

・A／酒…大さじ１、 こしょう…適量、

・B／コチジャン…大さじ２、 にんにく（すりおろし）…１かけ、

ケチャップ…大さじ２、 酒・しょうゆ・みりん・砂糖…各大さじ１

・いりごま…大さじ1/2、・片栗粉…大さじ２、・サラダ油…適量・きゅうり…1/2本、

・糸三つ葉…1/3束、・鶏がらスープの素顆粒…小さじ1/2、・ごま油…大さじ1/2

① 手羽元に包丁で切れ目を入れ、Aをまぶし、15分漬け込む。

② ①に片栗粉をまぶし、フライパンに５ミリほどのサラダ油を熱して転がしながら

火を入れる。

③ いったん火を止め、フライパンの余分な油を キッチンペーパーで取り、

Bを入れて火にかけて、②にからめ、いりごまを振る。

④ きゅうりはたたいて３センチ幅に切り、糸三つ葉は粗切りにする。

⑤ ④に鶏がらスープの素顆粒、ごま油をまぶし、③とともに器に盛りつける。

コチジャンが効いたおかずにもおつまみにも合う一品です！

※肉に切れ目を２、３ヶ所入れると

下味がしみ込み、片栗粉をまぶす

ことで、肉の旨みを閉じ込め、

ソースが絡みやすくなります。

間違い探し

材料
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初詣は焼酎の神様『金松法然』を参拝

大漁を祈願したのに・・・

法然様はどこからともなくやってきて、えびの市栗下地区に住み着いたと言われる

坊様で、焼酎の大酒飲みでした。 安永6年亡くなる直前に「俺が死んだら、焼酎を

供えて一つの願を立てろ、かなえてやる。二つ以上はかなわぬぞ、欲張りはいかん」と

言われたそうです。近くの長谷酒店で1セット400円の明月の焼酎1合と線香・ロー

ソクを買ってお参りしました。 買った焼酎は備え付けの一升瓶に全部注ぎ、願いは

1つだけという事なので大漁を祈願していざ初釣りに釣行。

法然様は焼酎を飲み過ぎて僕のお願いを忘れてしまったのか、

心が折れそうな貧果になってしまった。

きいっちゃんの必殺釣法を伝授

海潟沖に浮かぶ溶岩イカダ。 大正噴火で流れ出た溶岩が有村崎を形成し、

その500ｍ沖にあるイカダは海底にまで流れ出た溶岩の上に設置してあります。

なので海底は絶好の魚の住処になっていて、アジや真鯛に加え、石鯛やカンパ

チ等の青物も釣れ魚種は豊富です。釣り方は天秤仕掛けやサビキ・同付仕掛

けで釣る人が多い中、僕はもっぱら沈めフカセ釣りでメジナやタイ狙です。

仕掛けは図の様にいたってシンプルですが棚取りがやや難しいかもしれません。

コツを掴めば爆釣することもしばしば。 時折大型のブリやカンパチ等も食って

来ますが仕掛けが細い為ブチ切れは仕方ありません。 これから

3月位まではメジナが乗っ込み時期を迎え、

僕のお腹の様な丸々と

太った油乗り乗りのメジナが面白い。

案内⇒富士丸、発着港⇒海潟漁港

渡船料⇒￥2,500 

☎⇒090-5946-6172
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間違い探しの答え ： B A・・チョコの形 B・・軽量カップのメモリ、チョコのデコレーション C・・リボンの端の長さ D・・葉の枚数
間違い探しの答え：①女の子の口 ②女の子の帽子のボンボンの色 ③男の子の目 ④雪だるまの足 ⑤お母さんの服の柄
【中級者用】

Chottoいいかも

快適Life 吊り下げ収納してみませんか？ 吊り下げ収納をすると、掃除がしやすくなったり、
見やすく、取り出しやすくなるなど、便利ですよ♪

■キッチンも吊り下げ収納で衛生的に
キッチンは、スポンジを吊り下げることで、乾きが早く、衛生的です。

■クローゼットは専用の

アイテムでひとまとめ

にして吊り下げる

バーに設置できる仕切り付きのホ
ルダーを使えば、帽子やバッグが見
やすくなります。また、見分けにくい
ニットなどもゆったり収納できます。

シャンプーなどのボトルを吊り下げると、底のヌメリ防止に。
体を洗うタオルや洗顔用泡立てネットなどは、S字
フックやクリップ付きのフックを使うと便利です♪
これらのアイテムは100円ショップや
ホームセンターで見られます。

■浴室のモノを吊り下げる

除菌スプレーなども吊り
下げて食器用洗剤など、
置くモノを限定すれば、
シンクまわりの掃除も
しやすい♪

掃除道具は、壁に立てかける
より、雑多にならず、出し入れ
もラクチンです。

大手雑貨店やホームセンター、
インターネットで見られます

■掃除道具も

吊り下げてスッキリ！

■マグネットフックでゴミ箱を吊り下げる

洗濯機など、マグネットが
使えるところにマグネット
フックを設置し、ゴミ箱を掛
ければ、床の掃除も簡単！ 突っ張り棒を使えばデッド

スペースも活用できます

吊り下げ用の
フックなどの素
材や色を統一す
れば、見た目も

スッキリ

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

新年を迎え、お財布を新しくしてみませんか？
春財布は「張る財布」として、縁起がいいものといわれています。

■使い始めにおすすめの日は？
金運に縁のあるといわれている「寅の日」や「巳の日」

のほか、1粒の籾が万倍にも実る稲穂になるように、

その日に始めたことが何倍にも成長するといわれる

「一粒万倍日」や、天がすべての罪を許すという最上

の吉日といわれる「天赦日」が良いそうです。

■お財布にとって良いこと

お財布はいわばお金の部屋。きれいにすることで気
持ち良く使えて、お金との縁も良くなりそうです。お財
布の中のレシートやポイントカードを整理する習慣を
つけると良いですね。

諸説ありますが、冬至（12月21
日ごろ）～雨水（２月18日ごろ）
か、立春（２月３日ごろ）～啓蟄
（３月５日ごろ）が縁起が良いと
いわれています。

■購入の時期は？

青は、水の色なので、お金が流れ
やすいので貯まらない、赤は火の
色なので、お金を燃やしてしまう
のでよくないという説もあります。

寅の日…１月６、18、30日
２月11、23日

巳の日…１月９、21日
２月２、14、26日

一粒万倍日…１月３、４、７、16、19、28、31日
２月３、10、15、22、27日

天赦日…１月16日
２月は、なし

※あくまで目安として参考にしてください

■１月、２月の良き日

■おすすめの色は？

金運に良いといわれているのは、黄色やピンク、
お金が貯まる色は、ベージュやブラウン系だそ
う。あくまで参考程度にして、お気に入りを見つ
けてみては？

まさに春は、
お財布にとって
良い時期♪

お金がゆったり
入る長財布も
良いといわれて

いますね

スッキリ♪
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