
 お客様が本当に満足していただける 住宅建築
やリフォーム工事を提供したいという熱い思いを
持って日夜勤務に励んでいる。 
 仕事とは、お客様が感動していただく為に会
社・スタッフ・取引先が、知恵を絞りチャレンジし
続けること。その結果、自分達が感動に包まれる
ことである。 
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アドバンス 

みなさん、こんにちは。アドバンスの山本です。先月台風20
号のお話をさせていただきましたが、そのあとの21号の方がさ
らに強烈な台風でしたね。被害にあわれた方には心からお見
舞いを申し上げます。そして、また24号が本土（近畿地方）を
直撃するかもという状況の中で、今号を書いています。被害
がないことを祈るばかりです。みなさんも十分にご注意くださ
い。 
さて今回は第三十二番 繖山（きぬがささん） 観音正寺を
ご紹介します。 
 
第三十二番 繖山 観音正寺 
 
御詠歌：あなとうと 導きたまえ観音寺  
             遠き国より 運ぶ歩みを 
宗 派：天台宗（単立寺院） 
開 基：聖徳太子 
御本尊：千手千眼観世音菩薩 
創 建：推古天皇１３（６０５）年 
住 所：滋賀県近江八幡市安土町石寺2番地 
 
近江国は、日本のほぼ中央に位
置するが、その近江国でもまた中
央、すなわち日本の「臍(へそ)」と
もいうべき要衝に位置するのが、
標高432.9メートルの繖山(きぬが
さやま)、別名観音寺山でありま
す。西国三十二番札所・観音正
寺は、貴人にさしかざす衣蓋(き
ぬがさ)のようにふんわりとした美
しい山容から名付けられたこの繖
山の山中にひっそりと佇(たたず)
んでいる。 

 
寺伝によると、往古、聖徳太
子がこの地に来臨された折
節、紫雲たなびくこのお山を
ご覧になって「これぞ霊山な
り」とおぼしめし、太子自らが
千手観音の像を刻み、堂塔を
建立されたのが、当寺の縁起
であるという。 
 
以来、太子が近江国に創建
された十二箇寺中の随一の
寺院として、湖東地方に勢威を振るってきた。 ところが、応
仁・文明の乱に際し、近江国守護職・佐々木六角氏がこの山
に居城を築いたため、寺は兵乱に罹（かか）ったり、山麓に移
されたりするなど苦難の路を辿（たど）ることとなった。その
後、永禄十一年（１５６８）、織田信長により六角氏が滅ぼさ
れたため、慶長二年（１５９７）、再び山上に堂塔が営まれるこ
ととなったが、往時をしのぶべくもなかったようである。 
古来、万事吉祥の縁結びの祈祷道場として老若男女の尊崇
を集め、四季を通じての景勝の
名刹でる。 
 
 なかなか、登りごたえのある
山道でした。疲れました(;^_^A        
       山 本 

 

  

住宅の新築・リフォームならアドバンス 



１ 月 
 生まれ  

２ 月 
 生まれ  

３ 月 

 生まれ  

４ 月 

 生まれ  

５ 月 

 生まれ  

６ 月 

 生まれ  

７ 月 

 生まれ  

８ 月 

 生まれ  

９ 月 

 生まれ  

10 月 

生まれ  

11 月 

生まれ  

12 月 

生まれ  

堅実に準備することが成功への近道で
す。独断専行は避け、人の意見に耳を傾
け情報収集も大事。 

柔軟さがキーワード。身体の外側と内面
から健康運アップのためにアプローチして
いきましょう。 

ドキュメンタリー映画や番組、エッセイ本な
どで生き様や自然のパワーに触れるとファ
イトが湧いてきます。 

「安物買いの銭失い」に注意。後悔しな
いためには、長く使える上質なモノを選ぶ
よう心掛けましょう。 

楽しいプランをいっぱいにしてウキウキ気
分を…特ににぎやかなイベントは盛り上
がれ出会い運アップ。 

現状に満足しないで、ワンランク上を目指
す気持ちが飛躍のきっかけに。芸術的視
野も広げて吉。 

一言多くなりがち。話し上手は聞き上手で
す。相手の話は最後までしっかり聞くようにし
ましょう。 

読書や音楽鑑賞など、一人の時間を大切に
することで心豊かになれそう。今の自分に必
要な事を考えて吉。 

かたくなな言動は運を逃すことに…信念も必
要ですが変化を受け入れ柔軟に対応していく
ことも大事。 

一途な思いが実を結ぶ時。サプライズなプ
レゼントや記念に残るような時間をつくって愛
情運アップ。 

話し合いは必要ですが争いは無用。言葉尻
を捉えず、思いやりを意識して大らかな気持
ちで。 

運気が停滞気味の人は、不用品の処分や家具の
レイアウトを変えて、家の風通しをよくすることで運
気は好転。 



横洗顔のすすめ 

親 子 で 焼 き 芋 

毛穴の黒ずみや、開いた毛穴……。毛穴の汚れは思わ
ず洗顔でゴシゴシ洗いたくなりますよね。しかしそのお悩
み、洗顔の向きを見直すだけで解決するかもしれませ
ん。 
  
【なぜ洗顔は「横向き」がイイの？】 
毎日している何気ない洗顔。無意識に、手を上下に動か
しながら顔を洗っていませんか？ 私たちの毛穴は下を向
いて開いているので、上下に洗顔をしてしまうと余計に汚
れが毛穴に詰まってしまいます。毛穴に汚れが詰まると、
黒ずみやニキビの原因となることも……。それだけではあ
りません。縦方向に顔を動かすことで、頬や口元のたる
みを加速させてしまいます。そこでオススメするのが「横洗
顔」です。デメリットだらけの縦方向の洗顔を「横向き」
に変えることで、毛穴の汚れがグンと落ちやすくなり、た
るみケアも同時にできてしまうのです。 
 
 
【横洗顔の方法とは？】 
●たっぷりの泡で洗う！ 
洗顔をするときは、しっかりと泡立てたモコモコの「泡」で
顔を洗うのがポイント。そもそも顔の皮ふはとても薄くデ
リケートなので、クッションのような泡で優しく包み込みま
しょう。 

  
●縦方向ではなく、横に泡を動かす！ 
次はいよいよ「横洗顔」です。なでるように泡を横に動か
してみましょう。このときも手をお肌に直接あてるのではな
く、たっぷりの泡をすべらせるイメージです。洗い流すとき
も、もちろん横方向に流しましょう。 
  
いかがでしたか？ 高級な洗顔料や美容アイテムに頼ら
なくても、ただ洗顔の向きを変えるだけで、あなたのお肌
は見違えるように変わるかもしれませんよ。 

 

さつまいもの収穫の季節です。 

採れたてのさつまいもを焼きいもにしてみましょう。 

 

◆牛乳パックで焼きいもを作ってみよう 

焼きいもと言えば落ち葉をたくさん集めてその中で焼くのを想像します

が、牛乳パックでも簡単に焼きいもができるんです。これなら落ち葉を

拾い集めなくても大丈夫ですね。 

 

◆作り方は？ 

作り方はとても簡単です。 

①牛乳パックに入るサイズのさつまいもを一度濡らしてアルミホイルで二重にくるむ。 

②牛乳パックに入れて、ふたを閉じる。 

③牛乳パックの角から火をつけ、牛乳パックが全部燃えたら出来上がり。 

※すぐに燃えてしまって中まで火が通らない場合は、牛乳パックを２重にすると長く燃えてくれて 

 火が通ります。 

 

◆燃やせる場所を確認しましょう 
最近は自宅の庭でも落ち葉などを燃やす事を禁止にしている自治体がほとんどです。河原などで勝手に直火で燃
やす事も禁止されています。各地のキャンプ場や、バーベキュー施設ならできますが、焚火台やかまどの中で、と言
う条件付きの場所が多いようです。事前に調べてから出かけましょう。 



～嗜好品を賢く楽しむ～ 

コーヒータイムや、お酒を味わう時間は毎日の楽しみで

すよね。ただ、嗜好品はお金がかかります。そこで、

今回は賢く楽しむ方法をご紹介します。 

 

【賢く美味しい嗜好品を手に入れる】 

●コーヒーは美味しく安いお家カフェ 

コーヒーチェーン店でコーヒーを飲む方であれば、今流

行のカフェマシーンを購入すると、お店で提供している

ようなカフェドリンクが、1杯数十円で楽しめます。 
毎日缶コーヒーを買う方であれば、1缶約130円×30日
で1ヶ月に3,900円。一方、コーヒー通販などで発売さ
れたドリップバッグコーヒーは安いもので、1杯あたり19
円位の価格のものがあります。これを魔法瓶に入れて
持ち歩けば、19円×30日＝570円となり、缶コーヒーと
比べると1ヶ月で約3,330円の節約になります。        
 

 

 

 

●ワインはセカンドワインにする 
海外の有名ワインは人気も高く、美味しいですがその
分、高額になりがち。ところが、同じ醸造家のセカンド
ラベル（セカンドワイン）と呼ばれる一級品に及ばな
かった品質のワインだと、安く購入ができます。セカン
ドラベルといっても、決して二流のワインではなく、一
級品の品質に達しなかったものなので、同じ手間ひま
をかけて作られているのでおすすめです。またインター
ネットでは、6本セットなどのまとめ買いをすれば、良
質のワインが1本当たり、かなりお得なお値段で購入
できます。 



～身の周りを整える～ 

 ちょこっと 

松花堂弁当でおもてなし 
花花花花花花花花花花花花花花花花 

1．よく使う物から整える 
片付けと言うと、身構えてしまったり、いつかやろうと先 
延ばしにしてしまう方が多くおられますが、まずは、ご自 
身の身の周りから整えていきましょう。家全体と考えず、 
本当に自分が毎日使っている物から整えます。朝起きてか 
ら、家を出るまでに使う物はすべて収納場所が決まってい 
ますか？ 毎朝、いつも探している物はありませんか？ 出 
かける準備をするときに、いつも家の中をぐるぐると回っ 
ていませんか？ 思い当たる方は、まずは、毎朝使う物から 
整えていきましょう。家の鍵、鞄、時計、ハンカチなど必 
要な時にすぐに取り出せる場所を決めます。 
 
２．今から始める 
身の周りの物をすべて持って、この世から去ることは出来ません。人生はいつ何が起きるか分かりません。そのため
にも、今身の周りにある物で、不必要な物、この先も使わない物は定期的に見直して、身の周りを整えておきましょ
う。【いる】【いらない】を判断出来るのは自分だけです。万が一の時に後悔したり、家族に迷惑をかけないために
も、出来る時から身の周りの見直しは始めましょう。 
 
３．必要な物だけを手に入れる 
今は、何でも手に入りやすい時代です。だからこそ、本当に必要とする物だけを持つようにしましょう。もらわないと
損だとか、もったいないとか言われますが、必要のないものに家のスペースを取られたり、処分にお金をかける事の
方がもったいないです。何でも家に入れてしまわず、一度考えてから手に入れるようにしましょう。 

四角い箱に仕切りのある松花堂弁当。 
料亭のようなオシャレなおもてなしにピッタリです。 
 
●メニューは普段のお料理で 
おもてなしだからと言って凝ったお料理を出す必要はありません。
鮭を焼いたり、菜っ葉の煮びたしや、芋の煮っころがしなど、普段
のお料理を小さなお皿に持ってオシャレに盛り付けてみましょう。 
 
●葉っぱで一工夫 
ハランやもみじなどを洗ってお料理の下に敷いてみましょう。 
それだけでぐっと見栄えがよくなり、お料理がおいしそうに見えま
す。 
 
●お重や大皿で 
松花堂弁当がなくても大丈夫。重箱や大皿で、同じような雰囲気にできます。どちらも小さなお皿
にお料理をのせて、重箱の中、大皿の上に盛り付けてみましょう。きっと素敵なおもてなしになります
よ。 

 



 

■アクアセラミックの特長■ 

LIXILが、ユーザーのトイレに対する一

番の困りごとである「清掃性」の解決

に向け開発した、全く新しい衛生陶器

「アクアセラミック」。 

 

従来の素材では両立できなかった「汚

物」と「水アカ」の汚れを同時に防ぐ

と い う 性 能 を 唯 一 実 現 し、「キ ズ」

「細菌」の汚れを防ぐという従来陶器

の性能をあわせ持つことで、トイレの4

つの汚れすべてに応えることができる

全く新しい衛生陶器です。 

 従来の陶器 アクア 

セラミック 

キズの汚れ ◎ ◎ 

細菌の汚れ ◎ ◎ 

汚物の汚れ 〇 ◎ 

水垢の汚れ × ◎ 

汚物 
キズ 

細菌 水アカ 

皆さん、こんにちは。 
 
今年は地震や台風と度重なる天災に見舞われています 
スポーツや食欲の秋など、楽しい秋の話題に触れたいものです 
ここのところ定着定着しつつあるイベントで言うとやはり「ハロゥイン」で
しょうか。 
 

2018年に限らず、ハロウィンは10月31日です。 
ただし、すべてのイベントが10月31日に行われるわけではありません。 
多くの場合、イベントは10月31日以前の一週間に集中しており、平日に行われるイベントもありますので、要チェックで
す。 
また、2018年は10月31日が水曜日のため、その前の10月27日（土）、10月28日（日）にイベントが集中しています。 
ハロウィンは厳密には10月31日ですが、日本で言う「ハロウィンの時期」は「10月31日までの一週間、特に10月下旬の

最後の土日」と言えそうですよ。 

★プロフィール★  LIXILリフォームショップ アドバンス 店長 南浦 健至 
西宮市生まれの西宮市育ち。ちゃきちゃきの宮っこです。妻一人、年頃の娘二人との四人家族です。 
学生の頃はラグビーに明け暮れ、熱い青春時代を過ごしました。歯科技工士から建築業へと異色な経
歴をもっています。ものを創造することによってお客様（患者様？）に感動を伝えることが共通しており、お
客様の夢を現実に近づけることに日々努めております。 

 


