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室温が上がると健康改善につながる

高性能断熱パネル

補助の要件

戸建て住宅

● ウォールインプラス
● フロアインプラス

● 最大200万円／戸
● 下限20万円／戸
● 補助率1/2 以内

集合住宅
● 最大125万円／戸
● 下限20万円／戸
● 補助率1/2 以内

● 高性能断熱パネルは、リフォームする居室の外気に面する天井、壁、床の少なくとも1部位1面※1に施工されること。
● 高性能断熱パネル〈壁・床の断熱パネル〉は、室内側から施工すること。

※1　コンセントやスイッチ等によりパネルの貼り付けが困難な箇所においては適切な断熱補強を施すこと。

補助額

高性能断熱玄関ドア

● リシェント玄関ドア３
高断熱仕様17N型

● リシェント玄関ドア３
防火戸断熱仕様M17型

高性能断熱内窓

● インプラス
〈LOW-E ペアガラス仕様〉

調湿建材

● エコカラット

※ 補助対象経費について 　補助対象経費の合計は1住戸当たり40万円以上であること。 

次世代省エネ建材支援事業の要件
（経済産業省）

スケジュールと申請の流れ

補助の対象商品〈製品登録されたLIXIL商品〉

今がチャンス!

一次公募期間

5/11～7/17 12/11
工事期間 実績報告書提出期限

交付決定
（随時採択）

二次
公募期間
（予定）

8/17～9/30 1/15（予定）
工事期間 実績報告書提出期限

交付決定
（随時採択）

特に冬場は、居室との温度差が大きい水まわり空間が危険です。
血圧の上昇によって循環器疾患を引き起こすなど、病気のリスクが高まるのです。
せっかくリフォームするのですから、こうした潜在的リスクにも備えたいものです。

住まいの断熱性能を高めると…?
エアコンだけで
部屋全体がポカポカ!

断熱リフォーム後に血圧が低下

冬 エアコン効率が
グンとアップ!夏

優れた断熱効果でお部屋の快適温度をキープします。天
井と床の温度差も少なくなり、足元まで快適に。ストーブ
や石油ヒーターは必要なくなるかも?

お部屋の断熱性を高めて、外からの熱気をシャットアウト!
冷房効率がグンと向上します。さらに、冷房を止めた後も
涼しさが長続きします。

日本人の3人に一人は「高血圧」だと言われているそうです。断熱性能
が低い家は、室温の変化が大きく、動脈硬化のリスクが高いと言われて
います。室温の違いが健康にどのような影響を及ぼすのか断熱改修前
後で比較すると、起床時の血圧が低下することが明らかになりました。

家を断熱化すると症状が改善
呼吸器系や皮膚系の疾患を持った方が、住まいの断熱性を向上した
結果、症状が改善されたという調査結果もあります。

暖冷房費の削減効果
住宅の断熱性能が向上することによって、暖冷房の効きがよくなり、
省エネルギー・暖冷房費の削減につながります。

寿命が延びる健康リフォームって何?

断熱リフォームで、暖冷房費が約半分に

家計もやさしいエコリフォームって何?

壁面温度
17℃

足元が
寒い

足元が
暖かい

壁面温度
23.7℃

●エアコン設定温度25℃ ●エアコン設定温度24℃

壁面温度
27.3℃

壁面温度
24.8℃

改善率＝

新しい住まいで
症状が出なくなった人

前の住まいで
症状が出ていた人

●気管支喘息
●のどの痛み
●アトピー性皮膚炎
●手足の冷え
●アレルギー性結膜炎
●アレルギー性鼻炎出典：近畿大学 建築学科 岩前研究所
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出所：低炭素社会に向けた住まいと住まい方推進会議
 一定の仮定を置いた試算です。地域等により年間冷暖房費は異なります。
備考：住宅の省エネルギー基準とは、エネルギーの使用の合理化等に関する法律（省エネ法）に基づき、住宅の断熱性等の基準を定め

たものです。昭和55年に初めて制定され、平成4年、平成11年、平成25年に改正されています。平成25年改正では、省エネル
ギー性能の評価方法が変更になりましたが、求められる断熱建材の性能は平成11年基準と同水準です。 0 10 20 30 40 50 60 （GJ/年・戸）

昭和55年基準

平成4年基準

昭和55年以前 年間暖冷房費：約133,000円/年

年間暖冷房費：約92,000円/年

年間暖冷房費：約75,000円/年

平成11年基準

39

32

56

22年間暖冷房費：約52,000円/年

約5割
低減

出典：一般社団法人日本サステナブル建築協会
断熱改修等による居住者の健康への影響調査 中間報告（第3回） 資料より

必須採用商品 補助対象商品

Reform

水まわり
リフォームパック

Reform

健康・エコ
リフォームパック

水まわりが変わると
暮らしも遥かな気分になります

家の暖かさは
健康につながります

リフォ
ームパック

おう
ちに

住ん
だま
ま

リフ
ォー
ム 冬温かく、夏涼しい家は
健康・快適に暮らせる！
健康・エコリフォーム

健康・エコリフォーム補助金で
お得な水まわりリフォーム

最大200万円/戸



気になる点はありませんか?

高性能の真空断熱材をプラス。わず
か24mm という薄さなので、部屋を狭
くすることなく断熱効果が向上します。
壁紙を一新することで模様替えもで
きます。［ウォールインプラス］

補助金対象製品

高性能の真空断熱材をプラス。わずか15mm という薄さで、
十分な断熱性能と強度を発
揮します。新しいフローリン
グを張ることで新築のよう
な美しさに。［フロアインプラス］

補助金対象製品

今ある窓の内側にもう1枚窓を重ねて、
窓辺からお部屋を快適に。『インプ
ラス』は、高い断熱効果で、夏の暑さ、
冬の寒さ、結露の悩みを一気に解消!

［インプラス］LOW-Eペアガラス仕様

補助金対象製品

空気を吸放出する1ナノメートル
（1mmの百万分の1）の孔があり、
珪藻土と比べても非常に優れた調
湿力を発揮することができます。

あな

既存の玄関ドア枠の上に断熱性能
に優れた新しいドアを枠ごと取り付
ける｢カバー工法」壁や床などを傷
める心配はありません。

Reform

水まわり
リフォームパック

Reform

健康・エコ
リフォームパック

調理の流れをスムーズに。
料理を楽しむキッチンです。

設備仕様
洗面〈750mm〉
● 陶器製大型洗面器
● 引き出しシェルフ
● ラクとれヘアキャッチャー
● 三面鏡（全収納タイプ）
● 省電力・長寿命LED照明

みんなにフィットする 快適機能。
お掃除をサポートす る機能が搭載。

つかってゆったり、リ ラックス。
家事を楽にする工夫 もいっぱい。

設備仕様
浴室〈1616サイズ〉
Zシリーズ
● キレイサーモフロア
● サーモバス
● くるりんポイ排水口
● エコアクアシャワー
● まる洗いカウンター

設備仕様
キッチン〈2550mm〉
基本プラングループ3
● Wサポートシンク 
● 人造大理石トップ 
● アシストポケットシェルフ
● 3口コンロホーロートップ
※写真はIHですが、設備仕様は
　「３コンロ」となっています。
● NBHプロペラファン

BMUS-1616LBZ-A+HRL

FTV1H-755SY-W/HD2W / MFTV1-753TXJU

シャワートイレリトレイZAR2

先進の機能で、もっと 快適に。
お掃除をグッとラク にする
キレイ機能。

設備仕様
トイレ〈タンク式〉
● 超節水トイレECO5（大5L）
● アクアセラミック便器
● パワーストリーム洗浄
● お掃除リフトアップ
● キレイ便座
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［エコカラット］

［リシェント3］
〈高断熱仕様〉

冬寒い…
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夏暑い…

家の寒さと健康は密接な関係

今と昔の違い

ひとつでもチェックがある場合は
家の性能を決める大きなポイントです。

住まいの断熱性能を高めると…?

断熱基準は昭和55年から。
それ以前の家には

断熱材が入っていない
場合も…。

日本の住宅の断熱水準はとても低く、特に冬の寒さが問題とされています。
家の中の温もりは窓をはじめ、床・壁から屋外へ逃げてしまいます。

部屋が冷房が効かない?
いくら暖房しても暖かくならない? 理由は…
木造住宅の断熱性能に関する基準が制定されたのは、昭和55年。

この時から壁や天井、床に入れる断熱材の仕様や
厚みに関する基準がつくられました。

グラスウール：30ｍｍ

アルミサッシ＋単板ガラス

例：壁の断熱材仕様

例：窓の仕様

昭和55年以前の
木造住宅。

1階の床が冷たく、
足元が寒い。

すきま風が
入ってくる。

暖房や冷房が
あまりきかない。

旧省エネルギー基準

グラスウール：55ｍｍ

アルミサッシ＋単板ガラス

新省エネルギー基準

グラスウール：100ｍｍ

アルミ 二重サッシ　または
アルミサッシ＋複層ガラス

次世代省エネルギー基準

基準がこのように違う!

いつ頃建築

されましたか?

1980年（昭和55年） 1992年（平成4年） 2016年（平成28年）

CHECK LIST!

必須

必須

住宅ストック約5,000万戸の
断熱性能（平成29年度）
※対象：東京エリア

出典：住宅着工統計を国土交通省集計
※統計データ、事業者アンケート等
　により推計（2017年）

現行基準
10%

H4（1922）
基準
22%

S55（1980）
基準
36%

S55基準に
満たないもの
（無断熱等）

32%

CHECK 1 CHECK 2 CHECK 3 CHECK 3

設備仕様（LIXIL製品：中級クラス）
●キッチン〈2550mm〉
●洗面〈750mm〉
●トイレ〈タンク式〉
●浴室 断熱仕様〈1616サイズ〉

内装仕様
●壁〈クロス／一部調湿壁〉
●天井〈クロス〉
●床〈フローリング/CF仕上げ〉

断熱仕様
●壁・床パネル
●断熱内窓
●高性能断熱玄関ドア

参考価格

材工価格（消費税・諸経費別）
※2020年5月1日現在の情報に基づき試算した価格です。

ワンフロア あったかパック

設備・内装工事費 約420万円
断熱工事費 約440万円
補助金 △200万円

約660万円

設備仕様（LIXIL製品：中級クラス）
●キッチン〈2550mm〉
●洗面〈750mm〉
●トイレ〈タンク式〉
●浴室 断熱仕様〈1616サイズ〉

内装仕様
●壁〈クロス／一部調湿壁〉
●天井〈クロス〉
●床〈フローリング/CF仕上げ〉

断熱仕様
●壁・床パネル
●断熱内窓

材工価格（消費税・諸経費別）
※2020年5月1日現在の情報に基づき試算した価格です。

LDK・水まわり あったかパック

設備・内装工事費 約350万円
断熱工事費 約250万円
補助金 △120万円

約480万円

設備仕様（LIXIL製品：中級クラス）
●キッチン〈2550mm〉

内装仕様
●壁〈クロス／一部調湿壁〉
●天井〈クロス〉
●床〈フローリング/CF仕上げ〉

断熱仕様
●壁・床パネル
●断熱内窓

材工価格（消費税・諸経費別）
※2020年5月1日現在の情報に基づき試算した価格です。

キッチン＋LDK あったかパック
省エネで健康な暮らしが実現！ 使いやすく便利な

最新設備へ！

キッチン

洗面化粧台

ユニットバス

トイレ

設備・内装工事費 約180万円
断熱工事費 約190万円
補助金 △90万円

約280万円

補助金対象製品

補助金対象製品

アレスタ

オフト

アライズ

アメージュZA

参考価格

参考価格

高性能
断熱壁パネル

高性能
断熱床パネル

高性能
断熱内窓

調湿壁

高性能
断熱壁パネル

高性能
断熱床パネル

高性能
断熱内窓

調湿壁

高性能
断熱壁パネル

高性能
断熱床パネル

高性能
断熱内窓

調湿壁

浴室洗面
廊下

トイレ

個室

玄関

LDK
16.25帖

1.25帖

パ
ン
ト
リ
ー

キッチン

浴室
洗面
2帖廊下

トイレ
1帖

個室

玄関

LDK
16.25帖

1.25帖

パ
ン
ト
リ
ー

キッチン

浴室
洗面
2帖廊下

3.5帖

トイレ
1帖

個室
6帖

玄関

LDK
16.25帖

1.25帖

パ
ン
ト
リ
ー

キッチン


