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あるある館

快適 Life

かんたんレシピ

お得情報

※対象工事とご採用商品に制限があります。詳しくは当店スタッフまでお問い合わせください♪
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断熱リフォームをお考えの方♪

「次世代省エネ建材支援事業」という新しい補助金が発表されました！

補助額は ● 補助対象費用の１／２

● 戸建住宅は ４０万円～２００万円
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今月まで‼

6/23(土)に予定しております

あるある館バスツアー in熊本
LIXILリフォームフェア

おかげさまで参加募集定員に達しました☆
多数のご応募ありがとうございましたm(__)m

行ってまいりまーす(*^▽^*)

雨の日も楽しく
梅雨で雨ばかり…家から出ないで、撮り溜めたドラマや映画を見
る、読書、掃除も良いですが、雨だからこそ外出のおすすめを２つ
紹介です。

◆雨を撮りに出かけてみる。濡れた新緑の木々や水たまりに映る

街など、晴れた日と違った場面が発見できます。動画も面白いです

ね。（撮影時は周囲に気をつけてください）
◆美術館や博物館に行ってみる。シトシトと降る雨はなぜかいつも
の音とは違う静けさを感じませんか。ゆっくりと鑑賞したら併設され
たカフェやレストランでのんびりとランチ！

レイングッズもちょっとお洒落をしたら、気分は更にUPですね。

生地で出来ている傘に限ります。通常傘は
外面に撥水加工がされています。そのフッ素
加工が、使用により機能が落ちてきますが、
裏面から低温のアイロンをかけることで、フッ
素加工が復活します。折りジワも取れてスッ
キリしますね。

色とりどりのミニトマトはまるで宝石のよう。このミニトマトとウズラの卵
を使って、簡単ピクルスを作ってみませんか？ オクラも茹でなくてOK。
昼に作れば夜には食べられます。食卓も華やかに！

ミニトマトのピクルス

撥水が悪くなった傘を復活させる

材料
（2人分)

①ミニトマトとオクラは水洗いし、ヘタを取り
水気を拭く。ミニトマトは楊枝で皮に６ヶ所く
らい穴をあけ、オクラは斜め半分にカット（大
きなものは3つに）。

②ガラス容器に水とハチミツを入れよく溶か
し、残りのAを入れ①とウズラの水煮を入れ
て漬けこむ。

※冷蔵庫に入れ3日以内に食べ切りましょう。

※ローレルは軽くもんだり、切れ目を入れて

から加えると香りが出やすくなります。

※ミニトマトの皮が気になる方は、湯むきを

するとよいでしょう。オクラをキュウリ1/2本に

替えても。

きれい～！

アイロンを
裏からね！

⚫ ミニトマト 12個

⚫ ウズラの卵（水煮） 10個
⚫ オクラ 5本

雨の匂い…
好きかも！

復活～！

⚫ 白ワインビネガー 150㏄

⚫ 水 150cc

⚫ ハチミツ 大さじ3
⚫ ローリエの葉 １枚

⚫ 黒コショウホール 5粒

A

焦がさない！
溶かさない！


