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あるある館

イベント情報

※対象工事とご採用商品に制限があります。詳しくは当店スタッフまでお問い合わせください♪

断熱リフォームをお考えの方♪

「次世代省エネ建材支援事業」という新しい補助金が発表されました！

補助額は ● 補助対象費用の１／２

● 戸建住宅は ４０万円～２００万円

多数のご参加ありがとうございましたm(__)m

ノンアルコールの

ウエットティッシュを使い倒す！

放置してカピカピ状態にさせちゃう前に、“ちょい掃除”にウ

エットティッシュを使ってみませんか？ノンアルコールなら

サッシやフローリング、家具の塗装面などを痛めません。赤

ちゃん用のおしりふきは厚手で肌に優しいのでおすすめ！

①サッシ枠やレール。爪楊枝や割り箸に巻けば隙間も簡

単！そのまま捨てればカビ菌を他に移さないメリットも。

②バスルームの排水口、カウンター、洗面器、椅子などに。

スポンジに洗剤を含ませるより、シートなら少量掛ければ拭

きとれます。（手袋はしてね！）洗剤は洗い流してください。

③キッチンのコンロ、電子レンジは温かいうちなら拭くだけ。

油のついた雑巾を洗わずに済みます。

④洗面台。鏡、カウンター、ボウルの順に。鏡はさらにマイク

ロファイバークロスで拭き上げるとピカピカに。

⑤照明のスイッチ、ホコリが何気なく溜まっている場所→家

具の取っ手、ドアの桟、巾木に。

探せば、色々な場所で使えます。但し、ノンアルコールでも

液晶テレビやPC画面はやめておきましょう。

コーヒーショップなどでもらう紙おしぼり。こ
れがまた使えるんです！小さいのでバッ
グの中に入れておけるし、車のダッシュ
ボードなどのホコリを拭くのにもちょうど良
いですよ。

料理の味付けに便利な麺つゆでゼリーを作り、クラッシュして上に
のせると、いつもの野菜も涼し気でおしゃれな１品に！コラーゲンも
摂れるので美容や健康にも良さそう。和風味でノンオイルのサラダ
をどうぞ。麺つゆゼリーサラダ

これも使える！

材料
（2人分)

①容器に水50ccとゼラチンを混ぜ、ラップ
をして500Wの電子レンジで30秒温め溶か
す。残りの水と麺つゆを容器に入れ、温め
たゼラチンを加えてよくかき混ぜ、冷蔵庫
で１時間程、冷やし固める。

②野菜などは食べやすいサイズ（１cm角
位）にカットしてざっくり混ぜておく。

③ゼリーはスプーンなどで軽くクラッシュさ
せる。１人分の容器に1/4敷き、混ぜた野
菜等1/2をのせ、残り1/4のゼリーをかけて
完成。

※希釈が違う麺つゆは使用方法に従って

割合を変えてください。

※野菜等はお好みで！

透明感が涼しそう！

色々あるね！

⚫ 麺つゆ（２倍希釈） 25cc

⚫ 水 225cc（50cc＋175cc）

⚫ ゼラチン（粉） 5g

手を拭いたあとに
“ちょい掃除”

⚫ キュウリ 1/2本

⚫ プチトマト 8個

⚫ アボカド 1/2個

⚫ ベビーチーズ 2個

⚫ パプリカ 適宜
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あるある館バスツアー in熊本
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九州 に行って参りました♪

金利手数料 あるある館が負担


