
　

〈住所〉〒400-0117甲斐市西八幡2298-1

1951年創業以来、自社で大工を育て
ながら、注文住宅から小さな工事まで
地域に根差した活動をしてきました。代表取締役米山正仁

会社
株式 米 山 住 研

０１２０-３９-２４６０

〈住所〉〒400-0302南アルプス市沢登971-1

ご提案・お見積りは無料！

米山住研
甲斐店

０１２０-６４-３５３５
米山住研
南アルプス店

一級建築士登録 一級山梨県知事登録（梨）第1-011659号

株式会社 米山住研

０１２０-３９-２４５５

ﾘﾌｫｰﾑの
お問合せは

ﾘﾌｫｰﾑの
お問合せは

〈住所〉〒400-0222 山梨県南アルプス市飯野2973-3

〈営業時間〉9：00～18：30〈定休日〉水曜日・祝日

宅建業許可山梨県知事免許（9）第1508号
(全社)全国宅地建物取引業保証協会(一社) 山梨県宅地建物取引業協会会員

〈住所〉〒400-0222南アルプス市飯野1810

〈営業時間〉8：00～17：30〈定休日〉日曜日・祝日

〈営業時間〉8：00～17：30〈定休日〉日曜日・祝日 〈営業時間〉8：00～17：30〈定休日〉日曜日・祝日

新築の

お問合せは

愛着をもって暮らすためにこまめな診断とメンテナンスを !!

戸 建、マ ン シ ョ ン、増 改 築、水 回 り、外 壁 塗 装、屋 根、中 古 購 入 リ フ ォ ー ム 等、ご 相 談 下 さ い。

不動産の

お問合せは

米山住研

０１２０-３９-２４６６

◆I様邸リフォーム報告（南アルプス市）
～お風呂場のバリアフリー化でお子さんも安心な水廻り空間へ～

◆K様邸リフォーム報告(韮崎市）
～２世帯リノベーション!こだわりが詰まった新世代の住処！～

広くなった浴室で安心してお風呂を楽しめるようになれれば幸いで
す。水廻り製品はバリアフリー・エコ・安全性が年々向上していま
す。気になることがございましたらご相談ください！

「住むほどに
愛着がわく家づくり」

「住むほどに愛着がわく家づくり」をテーマに自然豊かな
南アルプス市の風土と共存する建物の創造とゆとりある
暮らしのご提案を通じて地域の発展に貢献していきたい
と願っております。地域に愛され、よりよい環境づくり

の一端を担う企業として邁進してまいります。

LINE友だち募集中！ ID＠254ｊｍｘｗｇ
米山住研公式アカウント はこちら→

住まいに関するお困りごとはこちらから！
お友達追加でお得な情報GET！

色々ご相談にのって頂きありがとうございました。
ゆったりとしたくつろぎ空間になりました。
理想通りに仕上がりとても満足しています！

施主様の声 施主様の声

米山住研 完成報告

大工さん、職人さん達がとても綺麗に仕上げて
くれて、イメージ通りのお家になりました。
ありがとうございました！

土地建物の相続のご相談から弊社に決めて頂いて、設計～工事まで
長い間でしたが無事にお引渡しが出来て良かったです。間取りや
デザインも唯一無二のお家になったと思います！

before

超大型補助金
動画で解説！！
右のQRコードから→

before

お気軽にお電話下さい！

南アルプス店
甲斐店
本社

皆さん、こんにちは。1月に入社した保坂です。
慣れない事もあるかと思いますが、皆さんとお客様の
お役に立てるように頑張っていきたいと思います。
趣味は、人生を“面白く”生きる事です。
去年の“面白い”発見は、ﾀﾛｯﾄ教室に通った事（ﾀﾛｯﾄ占い
できます！）、近所にﾊﾟﾜｰｽﾎﾟｯﾄを見つけた事（念願
叶いました！）、八王子山ﾊｲｷﾝｸﾞ（綺麗な富士山の写真が
撮れました！）など、他多数。
皆さんの面白い経験も聞きたいです！
営業初心者としてﾋｱﾘﾝｸﾞ力を鍛えるﾁｬﾝｽをお願いします^^
興味のある方、不動産ｼｮｯﾌﾟでお話しましょう♪

保坂 弘美



　　 　

       

LINE友達募集中！　ID254jmxwg 　公式アカウントはこちら→

答えは左下にあります。

米山住研通信
〜友達登録でお得な情報をGET〜

No.119 ２月号

かんたんレシピ

暮らしの当たり前に
あるモノを見直しませんか？

何気なく使っているモノでも見直してみると、家事の手間がラクにな

るなど、良いことが。ぜひ参考にしてみてくださいね！

●マット類

玄関やキッチンのマットは、厚みのあるモノが多く、衣類などと分け

て洗濯したり、干したりする手間が。それらをなくすと、その手間が

なくなり、床掃除の際に、いちいち移動させる手間もなくなります。

●ソファ

ゆっくり座ったり、ゴロンと横になったりするソファ。場合によっては

洗濯物が置きっぱなしになってしまう、場所を取る、低いソファは下

の掃除が大変といったことも。それらが気になったら処分すれば、

空間がスッキリして、床掃除もスムーズになりますね！

バスタオルは大判が当たり前
ですが、はたして、その大きさ
が必要？ と思ったことはあり
ませんか？体をすっぽり包ん
で拭けますが、洗濯時にかさ
ばったり、乾きにくいといった
デメリットも。最近は、バスタ
オルも幅がスリムになったタ
イプがあるので取り入れてみ
るのも良いですね！

フランスの家庭ではおなじみの煮込み料理を魚介を使ってアレン
ジ！食べる前にオリーブオイルを入れ、その風味も楽しみましょう。

もち麦入り魚介のフリカッセ

（２人分)

①たらは３等分に切る。玉ねぎ、マッ
シュルームは薄切りにする。もち麦
は15分ほど茹でて水気を切る。

②鍋にバターを溶かし①の野菜を炒
める。しんなりしたら水、コンソメ顆粒
を加え、火を入れる。

③②に海老、帆立、たらを入れ、魚
介に火が入ったら生クリーム、もち麦
を加えて軽く煮る。

④レモン汁を加え、塩・コショウで味
をととのえる

⑤器に盛りつけ、イタリアンパセリを
散らし、オリーブオイルを回しかける。

⚫ 海老（殻をむく）…６尾、ボイル帆立

…４個、たら…２切れ、玉ねぎ…1/2

個、マッシュルーム…４個、もち麦

…30ｇ

⚫ バター…10ｇ、コンソメ顆粒…小さじ１、

水…150ml、生クリーム…100ml、レ

モン汁…小さじ１、塩・コショウ…適量

⚫ オリーブオイル・イタリアンパセリ…

適量

バスタオルはどうかな？

バレンタインカードのつくり方をご紹介します。 家族や友達へ贈るバレンタ
インチョコに手づくりのカードを添えてみませんか？

■毛糸と組み合わせてキュートなカードに♪

とってもかわい
くて凝った感じ
にも見えるカー
ドです。いろん
な毛糸を使って
みるのも良いで
すね♪

カ ー ド か ら
ハートが飛び
出したかわい
らしいカード。
このハートが
二つ折りにし
たカードを留
める役割にも
なっています。

※魚介は煮すぎると身が固くなるのでご注意を。
※生クリームを加えたら軽く火を入れる程度にし、分離を防ぎましょう。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド キヌ」

主宰。ル・コルドンブルー東京ほかで料理

を学び独立。身近な食材で手軽に作れる

料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

絵の具のハートを
ランダムにペタペ
タ。いろんな色を
使うのも楽しいで
すし、お子さんとも
遊びながらつくるこ
とができます。

■ハートいっぱいのカード

フェイスタオルは一見、小さくて心
もとない気がしますが、使ってみる
と事足りるな、ということも。なん
といっても洗濯の負担が減る、収納
の省スペースになるといった良いこ
とがあります！

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

■ハートが際立つカード

カードに鉛筆でハートの形
を描き、その線に沿って千
枚通しなどで穴をあけま
す。穴に毛糸を通して、好
きな方向へ毛糸を通してい
けばOK！カードによって
毛糸の方向を変えればひと
つひとつ違った雰囲気に仕
上がります。

つくり方
①厚紙にシールやマスキングテープを貼り、ハート型に
切ったものを2つ用意します。

Chottoいいかも

揚げ物など油が飛び散り
そうなときは、いらない
新聞紙や紙袋を解体した
ものを敷く手も。終わっ
たらそのまま捨てられて

ラクチンです！

調理が終わったらフロアワイパー
にウェットシートを装着してサッ
と拭けばキレイを保てます。

ダイニングテーブルの椅子
をソファタイプにすれば、
省スペースになりますよ♪

材料

Easycraft

トイレットペーパー
の芯でハートの形を
つくり、先端に絵の
具を塗ってカードに
ペタペタするだけ♪

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

① ② ③

二つ折りの
カードを留め
るために下は
貼りつけませ

ん

②ハートの裏側全体にのりをつけ、カードの外側の上辺
にハートを貼ります。
③もう１枚のハートを表向きに②のハートに重ねるよう
に上半分だけ貼りつけます。

間違い探し 左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。


