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シエラ

@299xecvv LINE登録してくれたお客様にプレゼントをご用意しております。

クリスマステイストのテーブルコーディネートを楽しみませんか？100円
ショップなどのグッズを使えば、手軽に華やかな食卓が演出できます。

■ ランチョンマットなどで雰囲気アップ

赤や緑のラン
チョンマットと
ペーパーナフ
キンで、一気
にクリスマス
の 雰 囲 気 に
なります。

■ クリスマスのアイテムをさりげなく置く

■ テーブルナフキンをクリ

スマス風のものでまとめる

クリスマステイストのナフ
キンリングが素敵なアクセ
ントに♪ ツリーのオーナメ
ントを代用するのも素敵で
す。

■ 100円ショップのクリスマス

テイストの紙皿などでお手軽に♪

ク リ ス マ ス ツ リ ー 用 の
オーナメントをいくつか
まとめて置くのも良いで
すし、100円ショップなど
にあるクリスマス用のオ
ブジェを置いてもかわい
いですね♪

■ 色味を抑えたアイテムで

シックな雰囲気に

クリスマステ
イストの紙皿
や紙コップを
使えば、すぐ
にクリスマス
気 分 が 楽 し
めます！

緑のリボンで巻いても
かわいいですよ！

白やシルバー
など、落ち着い
た 色 で ま と め
れば、大人の
クリスマスを演
出できます。

Chottoいいかも

※詳しくは、お問合せください。

さらに

今だけ

※時間は決まっていません。お好きなときに遊びに来てくださいね。

※タンク付き便器からのリフォームでも、大がかりな手洗器用の給排水管設備工事が不要

簡単に手洗器付のサティスのリフォームができます。

大小のお皿を2枚
重ねるだけで上
品に見えます



　　 　

       

LIXILリフォームショップ いい・りふぉーむ

和歌山市北野５１９ TEL 0120-947-401
No.８

ホームページ

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

（２～３人分)

浴室施工事例

▲古くなったお風呂をリフォーム。
全面タイルの張りのお風呂が大変身！

スパージュは、シャワーだけでなく、打たせ湯やカウンター、照明、内装のカラーにまでこだわりを表現した
高級感が魅力です。自宅にいながら、まるで高級ホテルの浴室のような快適な空間を感じることができます。

「肩湯」やベンチカウンターを設置。
やわらかいエレガントな空間で湯の
やさしさに包まれ、静かなくつろぎ
の時を過ごせます。

細切り野菜とぶりのしゃぶしゃぶ

しょうゆベースにレモン汁を加えた、しっかり味の鍋つゆなので、ぶり
の旨みとたっぷりの野菜が、つけだれいらずで楽しめます。

①ぶりは薄切りにし、器に盛りつける。

②白菜は繊維に直角に細切りにする。
ニンジンはせん切りに、エリンギは縦２
等分にし、さらに細切りにする。エノキは
石づきを取って手でほぐし、豆苗は５セ
ンチ程の長さに切る。

③②の野菜を混ぜ合わせる。

④鍋にAの材料を入れて沸騰させる。③
を入れてしんなりしたら、ぶりを鍋の中
でしゃぶしゃぶする。

※野菜は細切りにすることで、比較的短時間で火が通るので、しんなりした
野菜を、しゃぶしゃぶしたぶりで巻いて食べるのがおすすめです。
※シメには、お蕎麦がとても合います。

 ぶり（刺身用）…150ｇ、白菜

…1/8個、ニンジン…1/2本、

エリンギ…２本、エノキ…1/2

パック、豆苗…1/2パック

 A：水…400ml、しょうゆ・みりん

…各30ml、酒…大さじ１、昆布

だし顆粒…小さじ１、レモン汁

…大さじ1/2

■ ホワイトボードをToDoリストに活用

ホワイトボードとマグネットを暮らしに取り入れませんか？ いろん
なことが整理できるなど、重宝しますよ♪

■ 食料品の在庫整理に便利

その日にやることや、用事の予
定などを書いておくと、忘れにくく
なり、頭の整理もできて、サクサ
ク動けます。

マグネットを直接
冷蔵庫に貼れば、
冷蔵庫内の在庫整

理にも

ホワイトボードにマグ
ネットで常備する食
材を貼り、移動するこ
とで有無が一目瞭然
に！

■ 子どものやること＆

持って行くものも一目瞭然に！

学校の宿題や提出物、持っ
て行くものが整理できるの
で、忘れもの防止になりま
す。

できたものはス
ライドさせれば
分かりやすい！

カレンダー式のもの
は、予定が手軽に書き
込めます♪

■ 家族へのメッセージボードに

外出していても、
家族へのメッセー
ジを手軽に残せて
便利です。

▲床はキレイサーモフロア

かんたんレシピ

寒い冬！ヒートショックを予防対策！

誠に勝手ながら、年末年始のためお休みいたします。

1月6日（木）より通常営業になります。

好きな時間にいつでも受け取り！

再配達の手間もなし！

「クリスマスの思い出は？」




