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ジューシーな鶏皮。でも脂っこく、
カロリーも高いことから、避けてしまう
人もいるのでは？ そんな鶏皮、実は、
さまざまな栄養があるのだそうです。
たとえば、皮膚や腱・軟骨などを構成する重要なたんぱ
く質「コラーゲン」をはじめ、皮膚や粘膜の健康を維持
する「ナイアシン」、骨の健康維持に欠かせない「ビタ
ミンK」など。そんな鶏皮を手軽に食べてみましょう。
鶏皮を適当に切って、少し土手をつくったアルミホイル
の上に乗せてオーブントースターで焼けば、鶏皮がパ
リッとなり、おつまみに最高！ 鶏皮ポン酢は、塩をま
ぶして5分程放置し、水気を絞った鶏皮を茹で、火が
通ったらザルにあげて太めのせん切りにします。鶏皮が
冷めたらきゅうりとポン酢で和えるだけ！ 大葉やネギ
と合わせてもOK。おつまみに副菜に、おすすめですよ♪

店長 吉田

とくとく祭り2023開催します！

※期間内であっても
予算がなくなり次第終了

鶏皮って実は栄養豊富

内窓の取り付けや窓の取替など、窓の断熱リフォーム
費用の半額程度の補助が受けられる『先進的窓リノベ
事業』についてはご存じですか？？今年の補助金は
もう間に合わないと思われている方も多いかもしれま
せんが、予約申請すればまだ間に合います☆新規の
お客様も受付していますので、お問合せください♪

トークコンテスト2023年度関西地区大会にて
ゴールド賞（第1位）を受賞しました！

ジャパンガスエナジー主催のトークコンテストは
お客様により良い提案をできるかを競うもので、
今年度は当社の若手社員が、最優秀賞を受賞しま
した☆今後もお客様により良い対応を目指して、
社員一同スキルアップに努めて参ります！

自社で『とくとく祭り2023』を開催します☆ガス機器・
リフォーム機器の展示や相談会はもちろん、その他にも
お菓子まき・野菜の詰め放題や粘土キャンドル作成など、
大人も子供も楽しめます☆さらに今年はキッチンカーも
来ますよ♪事前来場予約で野菜詰め放題と粘土キャン
ドル作成が無料になります。予約はLINEか電話でお願い
します☆楽しい１日になるようスタッフ一同準備して

いますので、ぜひ
ご来場ください♪

予算に対する補助金申請額の割合

まだ
間に合う！

先進的窓リノベ事業



お 客 様 の 広場

始めました！

施工事例や、お得な情報を配信中です！

♪いいね・フォローもお待ちしています！

第 41回 今月のつぶやき

姫路市 M様邸浴室、洗面室、トイレリフォーム設備の老朽化と親さんの使い
勝手から、今回リフォームをお手伝いさせて頂きました。浴室には手すりをしっか
り取り付け、浴室暖房機も設置し、窓も断熱サッシを取り付けました。トイレは
入り口の段差の解消を行い、手洗い器の設置を行いました。また、洗面室の
化粧台は奥様のご希望で出来る限りのスペースを確保して、キャビネットを設
置させて頂きました。これからの生活を安心快適にお過ごしくださいね♪

リフォームしました！

LDKリフォームで、奥様のこだわり空間に☆

こんにちは。住まいメイトの中尾です。今回は

タカラスタンダード
トレーシア

LIXIL
リフォレ

お 客 様 の 広場
高砂市 K様邸 宙（そら）くん 6歳

１０月より当社の一室をレンタル
スペースとして貸し出します☆
女子会やママ会、英語教室や楽器の
練習、打合せ等、さまざまな用途で
お使いいただけるレンタルスペース
です。早速『カイロプラクティック』
の講座が始まりますよ☆

申し込み
お問い合わせ

キッチンを一新したいとのご依頼で「タカラ システムキッチントレーシア」を
施工させていただきました。キッチン交換以外にも、LIXILリプラス（窓取替）
LIXILトイレ（リフォレ）・クロス貼替・床貼替をさせて頂きました。
キッチンのレイアウトをL型からI形に変更し、大きなカウンターも撤去する
ことで、よりお部屋が広く感じられるようになり、大変喜んで頂きました。
また奥様が大好きな北欧柄のクロスをアクセントに使用したことにより大変

おしゃれな空間を造ることができました。

プランナー 加藤

加古郡 
N様邸 

LIXIL リプラス

8月にオープンしたばかりのお店を紹介します。高砂市
松陽の「bird street+」さんです。ネイビーブルーの外
観が印象的で、内装もとても可愛いお店です。モーニ
ングとランチがあり、ランチは週替わりと定番メニュー

だけ。数量限定のメニューもあり、小さい
お店なので予約が
おすすめです。
カウンター席も多く、
おひとり様でも入り
やすくなっています。

誰かれ吠えず、賢くて
フレンドリーな宙くん。
おもちゃで遊ぶのが
大好きな男の子です☆
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