
店長のひとこと

こんにちは！ 店長の増田です。
入梅の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し
上げます。
さて、7月2日、3日にLIXIL新潟ショールームにて相談会を実施致します。
新商品の展示も始まりましたし、各種助成金もご利用いただけます。
リフォームをご検討中の方は是非相談会にご来場下さい。それでは、
梅雨冷に体調を崩されませんようお気を付けください。

お 得 情 報

MLBの大谷翔平が、ホーム
ランや投手でも活躍すると、
なんだかウキウキして今日
も頑張ろうと思います。日々
の力をもらっていると思いま
す。昨年のようにガンガン
ホームランを打ってください
と祈っています。

毎年、季節の変わり目に
なるとギックリ腰になるの
ですが、今年もやっぱりで
す。比較的調子の良かっ
た昨年の分も含めて傷み
が大きい気がしています。

この間、田上町にある護
摩堂山へ山登りに行って
きました。序盤の登り坂
が少しきつかったのです
が、いい運動になりまし
た。次は、紫陽花が咲い
た頃に行ってみたいです。

去年から定期的に歯医
者へ行くようにしました。
子供の頃から歯医者は
大嫌いでしたが、年とと
もに、やっぱり歯は大事
と思い直し、なんとか
通っています。

ＬINE公式アカウントはじめました！
友だち大募集中です！
お問い合わせやお見積りのご依頼、

お打合せの日程調整など

LINEでやり取りが出来るので便利です。

お得な情報も配信中です！

ぜひ登録をお願いいたします！

※確認のため友だち追加後、ご住所とお名前を送ってください。

例）東青山1-2-2 笠原です
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ホワイトデーについて

ご存知ですか？

二十四節気のほかに、季節の移り変わり
を表す暦日のこと。半夏生のほかに、八
十八夜、入梅などがあります。また、年に
よってその日も微妙に変わるので、ちょっ
と意識して、季節感を味わってみるのも良
いですね。

半夏生とは、節分や彼岸、土用などと並ぶ雑節のひとつ。夏

至から11日目ごろにあたり、今年は７月２日です。

半夏という植物が生えてくるころ、という意味で、昔、この日ま

でに麦の収穫や田植えといった農作業を終わらせる目安とさ

れていました。地方によってさまざまですが、半夏生にあるも

のを食べる風習があるそうで、たとえば、タコの足が岩などに

吸い付くように苗が大地にしっかり根を張ることを願ってタコを

食べる、また、農作業が無事に終わったお祝いにお餅を食べ

るという地方もあるようです。

半夏とは、サトイモ科の多年草で、カラス
ビシャクとも呼ばれています。一方、半夏
生というドクダミ科の植物も。雑節の半夏
生は、この葉の半分が白くなる頃で、半分
化粧をしている＝「半化粧」から来ている
という説もあります。

７月２日は半夏生(はんげしょう)

ほかに、サバの
丸焼きやうどん
を食べる風習が
あるところもあ
るようです。

雑節（ざっせつ）とは

こちらが半夏生

農作業などの労を
ねぎらう意味も
あったようです
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リフォーム専門店「LIXILリフォームショップ笠原建設新潟店」が、暮らしのちょっとした情報をお届けします。
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スタッフ紹介

株式会社笠原建設
代表取締役 鈴木 秀城

リフォームのお見積りは無料です。

お気軽にお問い合わせください。
7/2・3にLIXIL新潟ショールームにて

リフォーム相談会を開催致します。

両日とも、毎回好評のオンラインセミナーを

同時開催します。もちろん参加費は無料です。

セミナー参加者全員にお楽しみ袋をプレゼント!

この機会にぜひお気軽にご参加ください。

※イベント詳細はイベント＆キャンペーン情報をご覧ください。
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かんたんレシピ

夏の観葉植物、気をつけること

お部屋に癒しを与えてくれる観葉植物。夏になると枯れてしまう…な

どありませんか？そこで、夏のお世話で気をつけたい一般的な事を

ご紹介します。

●直射日光は葉焼けの原因に

夏の日差しは強いので、直射日光は避けた方がベター。カーテンや

ブラインド越しのやわらかい光が当たるところに置くことをおすすめ

します。

●水やりは気温の高い時間帯は避ける

水やりは、午前中の早いうちか、夕方が良いでしょう。気温が高いと

きにあげると、土中の温度も上がり、蒸れの原因になってしまいま

す。土がしっかり乾いているときが水やりのタイミング。底から流れ

出るくらいたっぷりあげましょう。

葉水とは、文字通り、葉に霧吹きな
どで直接水を与えること。葉へ水
分補給をすることで健やかに保つ
手助けになります。室内がエアコン
などで乾燥した場合にも葉水は有
効です。また、ホコリなどが葉にた
まると、光合成の力が弱まる可能
性があるので、葉水はキレイを保
つことにも役立ちます。

ゴーヤの爽やかな苦みとナンプラーの風味がマッチ♪ 夏にぴった
りのボリューム満点のスープです！

ゴーヤの肉詰めスープ

材料 （２人分)

①ゴーヤは２センチ幅の輪切りにし、ワタ
を取る。長ネギはみじん切りにする。ミニト
マトは４等分に切り、小ネギは小口切りに
して、ナッツは粗く砕く。

②豚ひき肉、長ネギ、ごま油、片栗粉、
塩・コショウを合わせて練り、ゴーヤに詰
める。

③鍋にAを合わせ、ひと煮立ちさせる。ここ
へ②を入れ、肉に火が入り、ゴーヤが柔ら
かくなるまで煮る。

④③にミニトマトを加え、ひと煮立ちさせ、
器に盛りつけ、小ネギ、ナッツを散らす。

 ゴーヤ…中１本、豚ひき肉…120

ｇ、長ネギ…５センチ、ごま油…

小さじ１、塩・コショウ…適量、片

栗粉…小さじ２、ミニトマト…５個、

小ネギ…大さじ１、ナッツ…10ｇ

 A ：水…600ml、生姜・ニンニク

チューブ…各小さじ1/2、ナンプ

ラー…大さじ１、レモン汁…小さじ

２、鶏ガラスープの素…小さじ１

葉水の役割とは？

さまざまな洗剤をおうちにストックをしている人も多いのではないで
しょうか。でも、特売のたびに買ってしまい、ストック過多になったり、
ストックの量が把握しきれないという困りごとも。そこで、ストックの量
や収納法についてヒントをご紹介します。

■カゴで収納量を決める

お風呂やトイレの掃除は
専用の洗剤を使うのも良
いですが、種類が増える
と買い出しの回数やス
トック量も増えます。そこ
で、どちらも液体の中性
洗剤であれば、ひとつの
中性洗剤に統一すること
で、それらがシンプルに
なります。

■たまに使うモノは日付で使いきり期間を確認！

酸素系漂白剤やセスキ炭酸ソー
ダなど、たまに使うモノは、どれく
らいで使いきるかわからないこと
も。そこで、使い始めの日付を記
しておくと便利。使いきる期間が
長ければ、なくなりそうなときに
買い足せば、ストックの必要はな
くなります。

※ひき肉は少しこんもりと山になるように詰めることをおすすめします。
※トマトは最後に加えて形を崩さない程度に火を入れましょう。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

洗濯洗剤や柔軟剤、食
器用洗剤は大容量サイ
ズの詰め替えも見られま
すね。家族構成にもより
ますが、大容量サイズな
ら、使いきるのに時間が
かかる場合があるので、
使用中のモノ以外で、ま
ずは１～2個と決めてみ
てはいかがでしょう。

■洗剤など日用品のストック

防虫対策にもなる葉水を
あげるときも直射日光は
避けましょう。

●洗剤を使う頻度や量を改め
て見直して、わが家の適正量
を考えてみると良いですね！

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

風通しが良いところに
置くことも大切！ 空
気が滞留した部屋だ
と、病気になったり、
土中の水分がうまく蒸
発せず、その環境も悪
くなる可能性がありま
す。時々、窓をあけて
風を通してあげましょ
う。

収納する場所に入るカゴを
ストック用と決め、その中
に入る範囲でストックする
と、そのカゴを見るだけで
何がいくつあるのか、すぐ
わかるので便利です。

快適Life

水滴がレンズ
のような役割
を果たして葉
焼けの一因に

涼しすぎ
るよ～涙

エアコンの風は
NG。急な涼しい
風はダメージの原
因となり、葉から
水分が蒸発しすぎ
て弱ることがあり
ます。

Chottoいいかも

「ストック量を
減らす＝収納量
も減る」ので、
モノが埋もれて
数が把握できな
いなどの悩みも
解消されます

ストックを１つ使ったら1つ
買い足す、最後の１つを使い
始めたら買いに行くなど、
ルールを決めると買い物の回
数も減らせるかもしれませ
ん。

カゴごとに入れるものをざっくり
分類するのもいいですね！

ファイルケー
スに収納する
と見た目もス
マート♪

■洗剤を統一する

熟語探し A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

LIXILリフォームショップ 笠原建設 新潟店
住所：新潟市西区東青山1-2-2

TEL：025-230-6155 FAX：025-230-6188 ホームページ：http://www.rs-knj.com

定休日 毎週水曜・年末年始・GW・夏季 営業時間8：30～17：30
リクシル・スタイル

●「答えはスタッフ紹介の下欄」をご覧

ください


