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今月の店長ひとこと

こんにちは～！
すっかり秋の気配も消え、冬到来といった感じ。
風邪などひいてないですか～(^^)/私もここ数年、特に
コロナ禍は、風邪の気配が全くないですね～。やはり手洗
いやアルコール消毒（手もお腹もっっ。。）・うがい・マスク
着用・ソーシャルディスタンス、etc.
効果なのでしょうね。菌が手から口に、また、直接口に入
ることをこれらの行動により抑えられているのですね～。
その他にも当然、規則正しい生活やバランスの取れた食
生活、そして何より笑顔(*^^*)、大切ですね～。そうすれ
ば風邪をひくどころか、体にいい効果をもたらせてくれるで
しょう！
今後もしっかり実践していきましょうね!(^^)!

今年も大変お世話になりました。有難うございました。。
来年、幸多き年になりますようお祈り申し上げます。
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今月のスタッフ こ の 頃 の 私 ！

店長：小山 賢二 ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ：水落 恵美ｴﾝｼﾞﾆｱ：大河原 豊文

店長:小山 賢二

実家のﾘﾋﾞﾝｸﾞと和室の
ﾘﾌｫｰﾑをしました。ﾘﾋﾞﾝ
ｸﾞの間仕切りの高さが
40cmも高くなりとても開
放的です。あの昭和の
家がお洒落に変わって
とても信じられません
(^^)/

ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ：新山 あかね
肩が痛いとですその２。
今年の２月頃より悩まさ
れたこの痛み、ようやく
寝返りをうてたり、腕が
上がるようになってきま
した！！そうです、こう
なったら海釣りロング
キャスト！楽しみ～！！

ｴﾝｼﾞﾆｱ：山藤 哲哉

ｺﾛﾅの影響で夏の風物
詩がことごとく無くなって
しまったので、子供達の
為におうち縁日を開催し
ました！射的やｽｰﾊﾟｰ
ﾎﾞｰﾙすくい、本番さなが
らで子供達は大喜びで
したよ～( *´艸｀)

いつの間にか秋になり、
涼しくなってきましたね。
夜に窓を開けていると、
鈴虫のいい声が聞こえ
てきます。暗くなると同
時に鳴きだす鈴虫の明
暗センサー、すごいです。
･･･いつの間にか冬(^^;

今月の三男坊

検温タ～イム！！

【編集・制作/ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄのご応募先】
ハガキ、FAXでの

ご応募お待ち

していま～す♪

快適Life

ﾀｺ釣りに海へ行って来

ました。お刺身もいいけ

ど、やっぱり新鮮なﾀｺを

使ったたこ焼きは柔らか

くて最高ですよ～�

※掲載ﾃﾞｰﾀは､一定の仕様･条件下での測定の一部であり､住宅の仕様･生活ｽﾀｲﾙ･⽴地条件･測定条件等に
よっては異なったﾃﾞｰﾀとなる場合があります。

12月16日は電話創業の日

今や電話の主役はスマートフォンになろうとしています

が、日本で電話が初めて開通したのは1890年（明治

23年）12月16日。この東京・横浜間での日本初の電話

開通の日に由来し、電話創業の日が制定されました。

加入数は東京が155、横浜が42とわずかだったそうで

す。

当時は、電話交換局を経由するシステム。交換手に

相手の電話番号を伝えて一旦切り、電話がかかって

きてから相手につながる手順でした。

好きな曲が
着信音に♪

ちなみに、12月1日は着信メロディの日。平
成11年、世界で初めて、携帯電話着信メロ
ディを配信したことから制定されました。

テレホンカードの日

電話にまつわる記念日が多い12月。12月
23日はテレホンカードの日。昭和57年、東
京の数寄屋橋公園にカード式公衆電話の
１号機が設置されたことから制定されまし
た。テレホンカードは、公衆電話の減少に
より、だんだん役目が少なくなりましたが、
災害時には役立つこともあるので、１枚で
もお財布などに入れておくと便利ですよ。

1970年、大阪万博でワイ
ヤレステレホンが登場！そ
の後、1979年に自動車電
話、1985年に自動車の外
でも通話可能なショルダー
ホンが登場しました。
1987年に本格的な携帯電
話のサービスがスタートし
たそうです。

当時はかなり
画期的でした

ね！

ナント！

３７．５度！！

ギリギリアウト～！！
Ｍｅｒｒｙ Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ ＆ Ｈａｐｐｙ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ ！ ＼(^o^)／
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株式会社 山一建設 現場報告
■カナダ輸入住宅 新築工事
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＜断熱工事＞

＜ｷｯﾁﾝ＞

かんたんレシピ

＜断熱工事＞

材料

今回は2組のご家族へ、素敵なお家をお引渡ししました。
1件はワンフロアで暮らせる平屋のお家、もう1件はとんがり屋根が
特徴的な可愛いお家です。
どちらもこだわりがたくさん詰まった、夢のマイホームです♪

＜キッチン＞

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

※ご当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。ご応募お待ちしています！

締切１月31日(火)消印

抽選でプレゼント♪

＜ｷｯﾁﾝ＞

＜LDK＞

＜レンガ施工中＞

■内部ﾘﾌｫｰﾑ工事

＜ｷｯﾁﾝ＞

ハンゲショウ

●クイズ正解者の中から
抽選で3名様に

QUOカード（500円）をプレゼント

(前号の答え： 記念日 ）

サンマのチーズ焼きオリーブ風味
サンマとカッテージチーズが絶妙にマッチ。シンプルな味付けで素材
の味わいを楽しめる一品です。

①サンマは３枚におろし、腹骨をそぎ
取る。サンマの身の方にカッテージ
チーズを乗せ、くるくる巻き込んで楊
枝で止める。ズッキーニは、２センチ
幅に切り、さらに２等分にする。マッ
シュルームは２等分する。

②フライパンにオリーブオイルを熱
し、①、オリーブを入れ、白ワインを
加えてフタをし、４分ほど蒸し焼きに
する。

③サンマの楊枝を取り、器に盛りつ
け、塩・コショウを軽く振り、オリーブ
オイルをかける。

※サンマに火を入れすぎるとパサパサしてしまうので注意しましょう。

 サンマ…２尾、カッテージチー

ズ…40ｇ、オリーブ（グリーン･

黒）…各８個、ズッキーニ…１

本、マッシュルーム…４個

 白ワイン…大さじ１、オリーブ

オイル･塩･こしょう…適量

（２人分)

これは価値のある
一打です！

A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。

四字熟語を完成させたら太枠で囲んだ文字を使ってで

きる三字熟語を答えて下さい。

熟語探し

▲
▲

▲

▲
2階に寝ていたご主人が高齢になり、階
段の上り下りが大変になったので、1階の
和室を洋間に改修しました。築44年の和
室は壁も襖もﾎﾞﾛﾎﾞﾛ。砂壁をｸﾛｽで仕上
げとっても明るい空間になりました(^^)/

昭和の分電盤

ご存知ですか？ カレンダーいろいろ

カレンダーで
土曜日だけ青
字なのはどう

して？

印刷の原色で青色しか残ってなかったか
ら！ 印刷に使われる色は黒･赤･青･黄。
黒は平日、日･祝は赤で、黄色だと見づら
いということで、青が採用されたそうで
す。

新年といえば、カレンダーが新しくなりますね。そこで、

カレンダーや日付についてのいろいろをご紹介します。

●カレンダーが多様化

たとえば、年度に合わせて４月始まりのものや、仕事

や学校で週の始まりが月曜日ということで月曜日始ま

りなど。さまざまなライフスタイルに合わせて、バリエー

ションも増えています。

●偶数のゾロ目の月日は同じ曜日!?

４月４日、６月６日、８月８日、10月10日、12月12日は同

じ曜日になります。2022年は月曜日！ただ、２月２日だ

けは水曜日と、違います。こういう、まるで偶然のような

ことを見つけてみるのも楽しいですね。
六曜の意味とは？

カレンダーに見られる暦の六曜の意味をご
紹介します。「大安」は「大いに安し」で良い
日、「仏滅」は「仏も滅するような日」で勝負
事やお祝い事は避けた方がいい日という
のはお馴染みです。「友引」は「良いも悪い
も友に影響する」ということから葬式などは
避ける習慣がありますね。「赤口（しゃっこ
う）」は、火や血を連想させることから火事
やケガに要注意。「先勝」は「先んずれば勝
ち」という意味で午前中が吉、「先負」は、
先勝の逆で午後が吉だそう。都合などもあ
りますし、あくまで参考程度にしておくのが
いいかもしれませんね。

友引は11時～13時
は凶、赤口はその
逆で吉といわれて

います

31日がない月の覚え方
は、「西向く（２、４、
６、９）侍（11）」が
おすすめ。11を漢字で
書くと十一、これを組み
合わせると「士」、つま
り侍となるところから来
ているそうです。

西向く侍！
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