
No.13
今月の店長ひとこと

こんにちは！ 店長の袖山（そでやま）です。

昨年の8月にNo.1を発行してから早1年。この1年は人との接し方も仕事の仕方も
変わり外出にマスクが欠かせなくなりました。ステイホームで外出を控えてらっ
しゃる方に少しでもお役に立てそうな雑談をと思い復活させたニュースレター。
2年目に入った「ますと通信」ですが、読んでいただける方が増えたら嬉しい
です。「ライン」「インスタグラム」も開設しました。まだまだ初心者ですが
裏面下部にQRコード載せていますので、ぜひ友だち追加やフォローを
お願いします。今後「お友だち限定の○○」を考えています！
ぜひ宜しくお願いします。

～ 国策・キャンペーン情報 ～

イマドキ・トピックス ～今話題のHOTなニュースをご紹介します～

リフォームのタイミングはお客様によって様々ですが、壊れてしまってからでは遅い設備もあり
ます。見逃せない制度やお得なキャンペーンを利用して、先々にリフォームされるのも一つの手
です。ぜひチェックして下さい(^^)/

ますと通信

ホワイトデーについて

私たちは、信頼に応え続ける強い思い「MUST」を胸に住環境づくりに取り組んでいま

LIXILリフォームショップ 増渕組 小山店が、知っておくとちょっとお得な情報をお届けします

暮らしのヒント

LIXILリフォームショップ

増渕組 小山店

㈱増渕組

➿ 0120-25-5194
営業時間 9：00～18：00

定休日 第2・4・5土曜・日曜・祝日

何の日？

肌の露出を抑えるために、長袖で、風通しの良
い素材を選ぶと良いでしょう。虫よけには、スプ
レーやジェル状などさまざまあるので、合うもの
を探してみては？ 子どもには、優しい成分のも
のを選ぶのも良いですね。ちなみに、日焼け止
めと併用する場合、先に日焼け止めを塗ってか
ら、虫よけをつけると良いそうです。ほかにも、
服などに貼る虫よけシールや、カバンなどにつ
けられる虫よけファンなど、いろいろあるので、
チェックしてみましょう。

夏になると出てくる、あのいや～な生き物、蚊。気になります

ね。そんな蚊の日があるとは！ 1897年８月20日、イギリスの

医学者で内科医のロナルド・ロスが、蚊の胃の中からマラリア

の原虫を発見。マラリアの原因が蚊であることがわかったこと

から制定されたそうです。ロナルド・ロスは、1902年にノーベル

生理学・医学賞を受賞しました。

ちなみに、人の血を吸うのはメスのみ。それも産卵期だけで、

高い栄養を求めているから。ふだんは、花の蜜や、樹液など

を栄養としているそうです。

蚊が最も活発になる気温は、25～30℃で、
35℃以上になると、身を潜めているそうで
す。

８月20日は世界蚊の日

蚊を発生させないことは、
ボウフラの住処をつくらな
いこと！ 水たまりは、ボウ
フラの住処となるので、古
タイヤや空き瓶などは、雨
の当たらないところに置く
ほか、側溝の掃除などもお
すすめします。

蚊の対策

あついよぉ～

水の汲み置きや、植木
鉢の受け皿もご注意を

LIXILの調湿建材「エコカラットプラス」

は汚れても水拭きできる優れた建材です。

デザインも豊富ですので、室内の印象もガ

ラリと変わります!おススメです



　　 　

       

　① 8月の旧暦の名称は次のうちどれでしょうか？
・長月(ながつき)　　　・葉月(はづき)　　　　・文月(ふみづき)

② 風鈴はもともと何の為に吊るされていたのでしょうか？
・涼しさを演出する為　　　　　・豊作祈願　　　　　・魔除け

【前号の答え】
③ 8月5日は何の日となっているでしょうか？ ① 神聖なものだから

・蜂蜜の日　　　　　・発酵の日　　　　　・歯磨き粉の日 ② マリアナ海溝
③ 中山マサ

　　　　　ちょっとしたクイズです。答えは次号に掲載します。

ますと通信 No.13 8月号

暮らしのレシピ

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

頭の体操コーナー

何だっけ

～

▼材料（2人分）
鶏むね肉・・・・・1枚（200～300ｇ）

しょうが(薄切り)・・・・・2枚 ネギ(青い部分)・・・・・適量

レタスやトマトなど・・・お好みで 糸唐辛子・・・・お好みで適量

【中華風ドレッシング】

Ａ しょうゆだれ

ごま油・酢・・・・・・・各大さじ2 しょう油・・・・・・・小さじ1
塩・こしょう・白ごま・・・・・・・・・・各適量

▼作り方

①鍋に鶏肉、しょうが、ネギ、材料が浸るくらいの水(分量外)を注

ぐ。

②中火にかけて煮立ったら、ふたをし弱火で10分間茹でる。

③火がとおったら、火を止めてそのまま冷ます(保存する場合は

茹で汁ごと容器に入れて冷蔵庫に)。
④冷めた鶏肉を1ｃｍほどの厚さに切り、お好みの野菜と一緒に

皿に盛りつけ、混ぜ合わせたドレッシングをかける。

▼材料（つくりやすい分量）
水・・・・・1と1/2カップ

砂糖・・・・・1/2カップ 粉寒天・・・・・4ｇ(約小さじ1)
かぼすや夏みかんなどの柑橘類(絞り汁)・・・1/2～3/4カップ

【シロップ】

水・砂糖・・・・・・・各大さじ2
▼作り方

①鍋に水、砂糖、粉寒天を入れて中火にかけて3分ほど煮立たせ

る。

②①に絞り汁を加え、ざるで濾しながら水で濡らした型に流して冷

蔵庫で冷やす。シロップの材料を混ぜて電子レンジで温めて溶かす。

③冷えた寒天を切り、シロップをかける。

昨年に続き中止となっているイベントもありますが、工夫を凝らして実施する企画も多くな

りました。小山の花火も初の分散型で実施！コロナ集終と感染されてしまった方の治癒

を願って当店も協賛させて頂きました。花火大会は8/21 20時からです(^^)/

〒323-0807 栃木県小山市城東5-23-3
ＴＥＬ：0285-25-1194 ＦＡＸ：0285-23-6634
https://lixil-reformshop.jp/shop/SC00091006/

編集・制作：LIXILリフォームショップ増渕組 小山店

masubuti_oyama

茹で鶏のサラダとフルーツ寒天
暑い夏にうれしい調理の簡単な2品、さっぱりヘルシーな茹で鶏のサラ

ダと、お好みの柑橘類でつくるフルーツ寒天のレシピを紹介します。

季節湯を楽しみましょう

厳しい暑さが続く日々、お風呂はついシャワーで済ませがちでは？

暑さで体が疲れたときこそ、湯船に浸かってリラックスを。日本に昔か

らあるお風呂文化「季節湯」を取り入れてみませんか？

●８月は薄荷（はっか）湯

薄荷、つまりミントです。メントール効果で、ひんやりする感覚は夏に

はぴったり！ しかも、血行促進の効果がありながら、汗が引くのが早

いところも良いですよ。

●９月は菊湯

９月９日は、菊の花を楽しみながら、邪気払いや不老長寿を願う重陽

の節句ということもあり、お風呂でも菊を楽しむようになりました。香り

に癒されるのはもちろん、血行促進の効果が期待できます。

８月の季節湯は「薄荷湯」。薄荷（ミン
ト）は、血行促進の効果があるので、
冷房による冷え性にも良いですし、
疲労回復の効果も期待できます。９
月の季節湯は「菊湯」。菊に含まれる
カンフェンなどの精油成分が皮膚を
刺激。血行促進や、老廃物の代謝を
活発にしてくれるほか、保温効果も
期待できるので、夏の疲れを癒すの
にはぴったりです。

８月、９月の季節湯の良いところ

①ミントの葉を摘む。
②生のままか、もしくは、陰干しして乾
燥させたものを２つかみ分ほど、不織布
の袋（お茶パックや、排水口、三角コー
ナー用など）に入れる。
③②に、１～２リットルの熱湯をかけ、
10～20分ほど蒸らし、そのお湯ごと風
呂に入れて混ぜる。

①葉を摘みとる。
②生のままか、陰干し
にして乾燥させたもの
を２つかみ分ほど不織
布の袋などに入れる。
③②に１～２リットル
の熱湯をかけ、10～
20分ほど蒸らし、その
お湯ごと、風呂に入れ
て混ぜる。

Health

薄荷湯のつくりかた

菊湯のつくりかた
菊湯に使うのは、
リュウノウギク。花
を湯船に浮かべても

良いですよ

薄荷湯は市販の入浴剤
を使うのも良いですね

菊湯は、生の菊花が
ない場合、菊花茶で
代用可能。台湾茶ま
たは中国茶専門店で
入手できます。

薄荷茶でも
代用できま
す。自然食
品店などで
入手できま
す。

花の持ちが短くなるこの時期、ドライフラワーをつくって、お部屋
に彩りをプラスしてみてはいかがでしょう？

■ 水に挿しながらつくる

ドライ・イン・ウォー
ターと言い、花器
に水を５センチほ
ど入れ、ゆっくり蒸
発させながら、花
の 水 分 も 抜 く 方
法。１～２週間で
できます。アナベ
ル（アメリカアジサ
イ）などのボリュー
ム の あ る 花 や 、
ユーカリなどのグ
リーンもおすすめ
です。

■ シリカゲルを使う

バラなど、生花の鮮やか
な色を残すなら、シリカ
ゲルがおすすめ。花と茎
を２センチほど残して切
り、密閉容器にシリカゲ
ルを１センチほど敷き詰
め、その上に花を置く。
スプーンなどで優しくシリ
カゲルをかけて完全に埋
めたら、フタをして１週間
ほど置く。

風通しの良いと
ころに、花をさ
かさまにして吊
るせば、１～２
週 間 で で き ま
す。吊るしてい
る姿がすでにイ
ンテリアになる
ところも良いで
すよ♪ 水に浸
かっていた茎を
切 り 、 余 分 な
葉っぱを落とし
てから吊るしま
しょう。

■ 吊るしてつくる

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

●ドライフラワーのポイント

・おすすめの花は、バラなどの色のキレイな花の
ほか、センニチコウ、スターチス、エリンジウムと
いった、生花からカサカサした触感の花だと、ドラ
イにしても色味が大きく変わらないので良いです
よ。
・ドライにするときは、花が開ききったときがおす
すめ。つぼみのままだと、水分が抜けにいです。

Chottoいいかも

生花はエアコンの風は
苦手ですが、ドライフ
ラワーにするなら、エ
アコンの風を利用し、
乾燥を早めるという手
もあります。

１輪ずつ、もし
くは、少量ずつ
吊るすと、風通
しが良く、より
きれいに仕上が

ります

こちらも、風通しの良いと
ころに置きましょう。

シリカゲルは、必ず
ドライフラワー専用
のものを使いましょ

う

Point▶型に寒天液を流す前に、かぼすなどの小さな果実の薄切りや

皮をむいた夏みかんの果肉などを並べれば、見た目にも華やかな

仕上がりに(分量外)。

茹で鶏のサラダ
フルーツ寒天


