
1 キッチン編 6 外まわり防災編
https://youtu.be/WZDEzSLApWM https://youtu.be/MGVsq5l-8ME

約28分 約23分

2 バスルーム＆トイレ編 7 トイレ空間編
https://youtu.be/X-9Pi3RvNtA https://youtu.be/6DpZi1aCyK4

約26分 約21分

3 LDK空間編 8 外まわり防犯編
https://youtu.be/s6dK6Gwow40 https://youtu.be/MGVsq5l-8ME

約25分 約20分

4 玄関まわり空間編 9 浴室・洗面空間編
https://youtu.be/GvaDdaMYxQo https://youtu.be/dBtZ8yw7_t0

約17分 約31分

5 ガーデン＆窓辺空間編 10 失敗しないインテリアコーディネート編
https://youtu.be/JL0KdOp2Dh1 https://www.youtube.com/watch?v=LElK5zDZQkY

約16分 約17分

No.7

今月の店長ひとこと

こんにちは！ 店長の袖山（そでやま）です。

2月も節分にバレンタインデーと色々な行事がありますね。まだまだ寒い日が続きます

ので、体調を崩されないようご注意ください。

さて、3月のひな祭りに前にお雛様を飾るご家庭も多いと思います。

ひな人形は2月の「雨水の日」に飾ると良いとされているのをご存じですか？

「雨水」は「降る雪が雨に変わり、雪解けが始まる時期」という意味があり、

2021年の「雨水」は2/18（木）～3/4（木）。ひな人形を飾るのに良いとされている

理由は諸説ありますが、「良縁に恵まれる」と言われているから。

各ご家庭のご都合もあるとは思いますが、遅すぎても良くないと言われています

ので、1週間位前の今月末までには飾ってあげてくださいね。

～お店からの耳より情報～

イマドキ・トピックス ～今話題のHOTなニュースをご紹介します～

グリーン住宅ポイント制度

LIXILリフォームショップ
増渕組 小山店
TEL：0285-25-1194
FAX：0285-23-6634ますと通信

ホワイトデーについて

私たちは、信頼に応え続ける強い思い「MUST」を胸に住環境づくりに取り組んでいます

LIXILリフォームショップ 増渕組 小山店が、知っておくとちょっとお得な情報をお届けします

暮らしのヒント

プロの実演販売士がリクシル商品の説明をしてくれる動画、ご存じですか？とても分かりやすく、ぜひ多く

の方にも見て頂きたいため、QRコードを載せる事にしました。動画を見て、気になった商品が御座いました

らお気軽にご相談ください！動画は10本あります。ご興味のある順から見ても良し、視聴時間の短いもの

から見ても良しと、自由にご視聴頂けます。

何の日？

左利きの人ならではの「あるある」があるようで
す。たとえば、字を横書きするとき、手の側面が
汚れる。鉛筆だけでなく、ボールペンもインクが
伸びて手につくそうです。また、横並びで座り、食
事をするときは、右利きの人とひじがあたりがち
になるそう。ほかに、自動改札機を通るとき、手
をクロスしてタッチしなければならない、ドアノブ
が微妙に回しにくいなど…。いろいろと苦労があ
るのですね。

「０＝レ、２＝フ、10＝ト」という語呂合わせで平成13年に制定

された左利きの日。

もともと、イギリスにおいて、左利きでも安全に使える道具の

生産を各種メーカーに呼び掛けることを目的に、1992年８月

13日に制定されたようです。

しかし、日本で８月13日といえば、お盆真っただ中。お祭りな

ども多いため、新たに２月10日に制定され、平成21年には、

「左利きグッズの日」に改称されたそうです。

はさみやカッターなどはおなじみですが、
探してみると、いろんな左利きグッズがあ
りました！

２月10日は左利きグッズの日

右開きで、カレンダーの数字が右
上にあり、記入時に数字が手で隠
れない手帳

左利きあるある

暮らしを快適にする

左利きグッズ♪

先がとがったおたま
「レードル」。急須は
持ち手が右利き用とは
逆で使いやすい♪

メモリが右から
始まる定規も！

2020.12.15閣議決定された「グリーン住宅ポ
イント制度」。ぜひチェックしたい制度です。
リフォームも条件を満たせばポイントが発行さ
れ、発行されたポイントは追加工事や商品に交
換でき、お得にリフォーム出来ます。設備交換
や断熱をご検討中のお客様!この機会に是非!
ご相談ください。
※予算次第では掲載内容の変更があることをご留意くだ
さい。



　　 　

       

　① 2月が旬の野菜で、「野菜の王様」と言われる野菜はなんでしょう？
・いんげん　　　　・ブロッコリー　　　　・人参

② 北海道や東北地方では大豆の代わりに何を投げるでしょう？
・餅　　　　・落花生　　　　　・飴

【前号の答え】
③ 2月12日は「レトルトカレーの日」です。 ① 睦月
日本で最初に発売されたカレーの名前はなんでしょう ② 110番の日
・ボンカレー　　　　・ジャワカレー　　　　　・銀座カリー ③ 口取り菓子

　　　　　ちょっとしたクイズです。答えは次号に掲載します。

ますと通信 No.7 2月号

暮らしのレシピ

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

頭の体操コーナー

何だっけ

～

▼材料（4人分）
きのこ類

（えのき、えりんぎ、しめじ、しいたけ、まいたけ、なめこな

どをお好みで）・・・・・・600～700ｇ
にんにく・・・・・・5片

オリーブオイル・・・・・・大さじ5～6
パスタ・・・・・・・・・・・・・400ｇ

塩・こしょう・・・・・・・適量

▼作り方
①きのこ類は石づきを切ってほぐし、粗みじん切りにする。

にんにくは縦半分に切って芯をとり除き包丁の腹などで押

しつぶす。

②鍋にオリーブオイルとにんにくを入れて弱火で熱し、香り

がしてきたら①を加える。

③弱火でじっくりと炒め、全体にオイルがまわり、きのこ類

がしんなりやわらかくなったら塩を加えて味をととのえる。

④たっぷりの湯を沸かし、塩（分量外）を入れてパスタを

ゆでる。

⑤ゆであがったパスタに③を加えてあえ、塩・こしょうで

味をととのえる。

2月は立春ですが、春は暦の上だけでまだまだ
寒さは厳しいですね。風邪などひかれないよう暖
かくしてお過ごしください。

季節湯を楽しみましょう

寒さが続く日々、お風呂でのんびりしたいですね。

そこで、お風呂で季節感を楽しむ、日本に昔からあるお風呂文化

「季節湯」を取り入れてみませんか？ここでは、２月と３月を紹介し

ます。

①２月は大根湯

お風呂に入れるのは、大根の葉。ビタミン類やミネラルを豊富に含

み、昔から、農村地帯で、冷え症や婦人病のために取り入れられ

たそうです。

②３月はよもぎ湯

よもぎは、邪気を払うとされ、ヨーロッパでは、薬草系リキュールと

して知られ、中国や韓国では生薬として用いられるなど、世界でも

親しまれている植物です。

２月の季節湯「大根湯」の大根は、
温泉成分にも見られる塩化物や、硫
化イオンなどが含まれ、保湿効果が
あるそうです。
３月の季節湯「よもぎ湯」のよもぎ
は、殺菌作用のあるタンニンを含
み、保湿・発汗効果が期待できる成
分も含まれるそうです。さわやかな
香りは春の訪れを感じさせます。

２月、３月の季節湯の良いところ

Health

大根湯のつくりかた

よもぎ湯のつくりかた

※お肌に合うか心配な方は、お風呂の湯をコットンなどにしめらせ、腕の内側
などに数分貼るなどしてご確認ください。
※入浴時に刺激などを感じる場合は、すぐに洗い流してください。

①よもぎの若くてやわらかい葉５
～８本の汚れを落とし、水洗いし
て細かく刻みます。
②10～15分ほど、お好みの量の
お湯で煮出し、葉を濾した煮汁を
お風呂に入れます。

市販の入浴剤もあ
るので、インター
ネットなどで

チェックすると良
いですね

①大根１本分の葉を風通しの良
い日陰に干し、４～10日ほど、
しっかり乾燥させます。
②細かく刻み、不織布やネット
の袋などに入れて、お風呂に入
れます。

ぽかぽか♪

吊り下げ収納してみませんか？ 吊り下げ収納をすると、掃除がしや
すくなったり、見やすく、取り出しやすくなるなど、便利ですよ♪

■ キッチンも吊り下げ収納で衛生的に

キッチンは、スポンジを吊り下げるこ
とで、乾きが早く、衛生的です。

■ クローゼットは専用の

アイテムでひとまとめにして吊り下げる

バーに設置できる仕切り付きのホル
ダーを使えば、帽子やバッグが見や
すくなります。また、見分けにくいニッ
トなどもゆったり収納できます。

シャンプーなどのボトルを
吊り下げると、底のヌメリ
防止に。体を洗うタオルや
洗顔用泡立てネットなど
は、S字フックやクリップ付
きのフックを使うと便利で
す♪ これらのアイテムは
100円ショップやホームセ
ンターで見られます。

■ 浴室のモノを吊り下げる

除 菌 ス プ
レーなども
吊り下げて
食器用洗剤
など、置く
モノを限定
すれば、シ
ンクまわり
の掃除もし
やすい♪

掃除道具は、壁
に立てかけるよ
り、雑多になら
ず、出し入れも
ラクチンです。

快適Life

大手雑貨店やホーム
センター、インター
ネットで見られます

■ 掃除道具も吊り下げてスッキリ！

■ マグネットフックでゴミ箱を吊り下げる

洗濯機など、マ
グネットが使え
るところにマグ
ネットフックを設
置 し 、 ゴ ミ 箱 を
掛ければ、床の
掃除も簡単！

吊り下げ用のフックなど
の素材や色を統一すれば、
見た目もスッキリ

〒323-0807 栃木県小山市城東5-23-3
ＴＥＬ：0285-25-1194 ＦＡＸ：0285-23-6634
https://lixil-reformshop.jp/shop/SC00091006/

編集・制作：LIXILリフォームショップ増渕組 小山店

masubuti_oyama

作りおきで楽々！

きざみキノコソースのパスタ

きざみきのこソースでもう1品
パスタソースとしてだけでなく、バケットにのせてもおい

しくいただけます。

バケット（約1㎝幅にカットしたもの）・・・・・・4枚
きのこソース・・・・・1/2カップ にんにく・・・・・・1片

バター・・・・・・・・・適量

▼作り方

にんにくを半分に切り、バケットに香りがつくよう切り口

をこすりつける。バケットにバターをぬりトーストしたら、

きのこソースを盛りつける

きざみきのこのブルスケッタ


