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今月の店長ひとこと

こんにちは！ 店長の袖山（そでやま）です。七五三の時期ですね。

七五三の由来は、3歳の髪置（かみおき）、5歳の袴着（はかまぎ）、7歳の帯解
（おびとき）の儀式にあるといわれています。

「七つまでは神の内」と言うように、昔は子供の死亡率が非常に高く、特に

言葉を理解し始める3歳頃から乳歯の生えかわりがある7歳頃までは成長

に伴って病気になりやすい年齢と考えられていたため、節目に成長を祝い

子供の長寿と幸福を祈願しました。明治時代に3歳・5歳・7歳の三つの祝い

事をまとめて「七五三」と呼ぶようになり、庶民の間にも広がったとされています。

行事の由来や意味を知って、素敵な思い出をお作り下さいね。

～お店からの耳より情報～

イマドキ・トピックス ～今話題のHOTなニュースをご紹介します～

＼リクシル秋のショールームフェア2020開催中です／

LIXILリフォームショップ
増渕組 小山店
TEL：0285-25-1194
FAX：0285-23-6634ますと通信

ホワイトデーについて

私たちは、信頼に応え続ける強い思い「MUST」を胸に住環境づくりに取り組んでいます

LIXILリフォームショップ 増渕組 小山店が、知っておくとちょっとお得な情報をお届けします

暮らしのヒント

ご存知ですか？

11＝いい、８＝歯の語呂合わせで、11月８
日はいい歯の日。いつまでも健康な歯で
いたいものですね！ 最近では、歯周病が
ほかのさまざまな病気にも影響を及ぼす
と言われているので、関心も高まっていま
す。朝晩の歯みがきに加え、歯間ブラシや
デンタルフロスを使って、歯の間や歯ぐき
も清潔に保つと、より効果的ですよ！

秋本番！ 食べ物や景色など楽しみも多い時期ですね。

11月の和名は「霜月（しもつき）」です。日本には、このような美

しい別名があります。霜が降る月から「霜降り月・霜降月」が転

じて「霜月」となったようです。また、その年の収穫を感謝する

意味を持つ「食物月（をしものつき）」から転じたとも言われて

います。

異称は、陰暦では10月から12月が冬なので、11月が真ん中の

月になることから「仲冬（ちゅうとう）」、神楽が冬至のころに盛

んにおこなわれていたことから「神楽月」、冬支度をし、雪を待

つ月ということから「雪待月（ゆきまちつき）」もあります。

主な季語は、初霜、蓮根掘る、熊穴に入る、
紅葉散る、銀杏落葉などが。冬の気配をなん
となく感じる言葉も見られますね

11月の月の和名は霜月

ち な み に 11 月
の花には、スプ
レー菊（清らか
な愛、高潔）、
初恋草（淡い初
恋）、月下美人
（あでやかな美
人 、 秘 め た 情
熱）などがあり
ます♪

11月8日はいい歯の日

春まで
お休みなさい～

ユリオプスデージーは
夫婦円満、明るい愛。

11月22日のいい夫婦の
日にもぴったりですね

月下美人は、
夜に花開くそ

うです

＃おうち時間を幸せに あったかリフォームキャンペーン を実施しております。「おうち時間」をもっと良くする素

敵な賞品が抽選で当たりますので、ぜひこの機会にご検討下さい！

窓の防犯・台風

対策、大丈夫で

すか?

断熱リフォーム

おススメです

換気できる玄関

ドアあります

リクシルショールームで、フェア対象商品を見積り・成約す

ると抽選で素敵なプレゼントが当たるそうです。

ショールームも見学予約が取りやすくなりましたので、LIXIL

商品を検討中のお客様はぜひ足を運んでみませんか?

上記以外にもあったかリフォームキャンペーンや

リシェル10周年キャンペーン、アライズおうちでうるつやキャン

ペーンなど様々なキャンペーンが開催中ですので、お見逃しな



　　 　

       

　① 七五三の時に必需品とされている飴の名称はなんでしょうか？
・熨斗飴（のしあめ）　・千歳飴（ちとせあめ）　・鼈甲飴（べっこうあめ）

② 11月3日は、国民の祝日の一つとなっていますが、何の日でしょうか？
・文化の日　 　 　・建国記念の日　 　　　・勤労感謝の日

　　　【前号の答え】
③ 万葉集の中で一番詠まれている秋の花は何でしょうか？ ① 甘藷

・おみなえし（女郎花）　　　・きく（菊）　　　・はぎ（萩） ② 明治
③ ぎんなん

　　　　　ちょっとしたクイズです。答えは次号に掲載します。

ますと通信
LIXILリフォームショップ増渕組 小山店
住所：小山市城東5-23-3

TEL：0285-25-1194 FAX：0285-23-6634

ホームページ：https://lixil-reformshop.jp/shop/SC00091006/No.4 11月号

暮らしのレシピ

チキンのカレー風トマト煮込み

冷蔵庫で2～3日の保存

が可能。忙しい時のもう

1品としてどうぞ。

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

頭の体操コーナー

➿0120-25-5194
編集・制作：LIXILリフォームショップ増渕組 小山店

何だっけ

～

ひき肉と豆腐の炒めもの
▼材料（4人分）
鶏モモ肉・・・・・・2枚 玉ねぎ・・・・・1個

トマト缶・・・・・・1缶（400ｇ） サラダ油・・・・適量

バジル（葉）・・・・お好みで

A｜カレー粉・・・・・小さじ1弱 酒・・・・・小さじ1
塩・・・・・・・・・小さじ1/2 こしょう・・・・・少々

▼作り方

【準備】鶏肉はひと口大に切ってAをもみ込んでおく。

玉ねぎはくし型に切っておく。

①鍋にサラダ油を熱し、Aをもみ込んだ鶏肉を炒め、表

面に焼き色がついたら玉ねぎを加えてさらに炒める。

②玉ねぎがしんなりしたらトマト缶を加え、ふたをして10～

15分煮込む。

③器に盛り、お好みでバジルを添える。

▼材料（4人分）
木綿豆腐・・・・・・・・1丁 豚ひき肉・・・・・・・200ｇ
しょうがすり下ろし・・・・大さじ1 サラダ油・・・・・・・適

量

小ねぎ・・・・・・・・・・お好みで

A|しょうゆ・・・大さじ2 塩・・・少々 粉末だし・・・小さじ
1/2

▼作り方

【準備】豆腐はよく水を切り、一口大の大きさにそろえ

て切っておく。

①フライパンにサラダ油を熱し、しょうがを炒め、香りが出

たらひき肉を加えてさらに炒める。

②①に火が通ったら豆腐を加え、焼き色がついたら味を

作り置きにもぴったり

ご飯によく合うおかず2種

ますます健康に気をつけましょう！

冬も近いこの時期、風邪はもちろん、新型コロナウイルスやインフルエン

ザに気をつけたいですね。そこで身近な予防法を紹介します。

①手洗いは基本中の基本！

手のひらや甲をはじめ、手首まで各部分をしっかり洗いましょう。洗う時間

の目安は、ハッピーバースデーを２回歌う程度だそう。帰宅後だけでなく、

調理前や食前、鼻をかんだ後など、まめにしましょう。

②外出先では素手で目や鼻、口を触らない

風邪などのウィルスは、目や鼻、口から体内に入ると言われています。外

では特に、手でそれらを触らないように気をつけましょう。

③こまめな換気を

寒さから換気が面倒になる時期。でも、ウィルスを室内にとどまらせない

ためには、こまめな換気が大切。目安は１時間に５～10分です。

指や指先、爪、手の甲側の指の間
の洗い方を改めてチェック！ 意識し
ましょうね。

特に気をつけたい！ 手洗いポイント

手の甲側の指の
間も丁寧に

Health

除菌に使えるものは、ス
マホの説明書や、携帯電
話のお店などで確認を

外でも触る機会が
多いスマホは、

帰ったら、必ず除
菌しましょう

食事のときや家でマ
スクを外していると
きなど、咳やくしゃ
みは腕を使いましょ

う

ドアノブやスイッ
チ、冷蔵庫の取っ
手など、家族で触
る機会が多い部分
の除菌もお忘れな
く

指先と爪は、反対の
手のひらを掻くよう

に洗いましょう

指を反対の手で
包 む よ う に 持
ち、ねじりあげ
るように洗いま
しょう

100円ショップやホームセンターで手に入るウッドデッキパネル。ベランダな
どの床に敷くのが一般的ですが、お部屋のインテリアにも使えますよ♪

■ 壁に設置してディスプレイに

ウッドデッキパネル
の裏側の四隅に画
鋲を木工用ボンドで
取り付けたり、裏側
に麻ひもを画鋲で取
り付けて壁に設置す
れば、ディスプレイに
使えます

■ 木板を組み合わせて棚

に
100円ショップで
も手に入る木板
をウッドデッキ
パネル の 隙間
に入れ込めば、
棚が完成！調
味 料 な ど の 整
理にもおすすめ
です。

ウッディなアクセントが
おしゃれさを演出しま
す。

■ 観葉植物の鉢の下

に

ウッドデッキパネルの隙間の厚さや幅を確認して木板を選
びましょう。たとえば、隙間の幅が20センチ程度であれ
ば、幅９センチの木板が２枚入ります。ゆとりを持たせ
て、１枚の木板のみで仕上げるのも良いですね

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

Interior

キャスターをビスで取り
付ければ、移動もしやす
いです

好きなポストカードや
写真を飾るのも素敵♪

カフェグッズ
を置いてもか

わいい♪
かわいい画びょうを差
せば、アクセサリーホ
ルダーにもなります

リースを飾って
棚に立てかけて

も素敵


