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今月の店長ひとこと

こんにちは！ 店長の袖山（そでやま）です。

私たち増渕組のロゴマークは創業当時から、口に創業者「増渕寅一」の「と」で「ま
すと」と呼ばれ親しまれてきました。「ますと」という呼び名が浸透していくと同時に
信頼と実績が積み重なり、次代のニーズに合った経営と実績が今の増渕組へと
繋がっています。これからあゆむ新たな時代に「ますと」という大きな信頼と実績
を背負い、社員それぞれが強い信念「I must...」（私はしなければならない）を胸に、
豊富な経験を活かした住環境づくりに取り組んでいます。
お住まいのお悩み事はお気軽にご相談下さい。

～お店からの耳より情報～

イマドキ・トピックス ～今話題のHOTなニュースをご紹介します～

おススメ商品コーナー

LIXILリフォームショップ
増渕組 小山店
TEL：0285-25-1194
FAX：0285-23-6634ますと通信

ホワイトデーについて

ご存知ですか？

８月には食べ物にちなんだ記念日がいくつ
かあります。たとえば、８月８日は「タコの
日」。タコの足が８本あることから制定された
そう。17日は「パイナップルの日」。パ（８）イ
（１）ナ（７）ップルと、語呂合わせから決めら
れたたようです。毎月29日は肉（29）の日とし
て広く知られますが、８月は「焼き肉の日」。
焼き（８）肉（29）と、こちらも語呂合わせ。暑
さで食欲も落ちがちですが、もりもり食べて、
夏を乗り切りたいですね！

夏盛り！ 暑さに気をつけながら過ごしたいですね。

８月の和名は「葉月」。葉がよく茂るから…と思いきや、旧暦

では8月はもう秋。「葉が落ちる月」で「葉落ち月（はおちづ

き）」が転じて「葉月」となったようです。ほかに、稲穂が張る時

期ということで「穂張り月（ほはりづき）」という和名もあります。

異名は、雁が越冬のために日本に来ることから「雁来月（かり

きづき）」、一方で、ツバメは南方へ帰っていくことから「燕去月

（つばめさりづき）」というものもあります。鳥からも季節や暦を

感じることができるとは、風流ですね。

主な季語は、盆の月、解夏、秋の初風、大根蒔
く、鈴虫、休暇明けなどがあります。夏の終わ
りと秋の迎えを感じるものがありますね。

８月の月の和名は葉月

ちなみに８月の花に
は、ヒメユリ（花言葉
は甘美）、ヒマワリ
（栄光）、バーベナ
（魔力）、ヒャクニチ
ソウ（深い友情）など
があります♪

「大根蒔く」は８
月中旬から９月上
旬に行うことから
来ています

ベルガモットの
花言葉は「いち
ずな愛」です

食べ物に関連した○○の日

私たちは、信頼に応え続ける強い思い「MUST」を胸に住環境づくりに取り組んでいます

LIXILリフォームショップ 増渕組 小山店が、知っておくとちょっとお得な情報をお届けします

北関東・甲信越エリア限定で、対象商品をお見積り・ご

採用頂いたお客様にキャッシュバックをしております。

詳細はぜひお問い合わせください！

※事前に事務局への申請が必要となりますので、日程

に余裕をもってお申し込みください。

熱中症対策に窓

を変えたり、玄関

を採風ドアにする

のもおススメです

お掃除ワンポイント
年末に大掃除される方も多いと思いますが、

月ごとに場所を決めて丁寧に掃除をしてい

くと12月に焦って掃除しなくても良いですよ。

8月に網戸や窓、、9月にキッチン、10月に

浴室やトイレなど計画的に掃除するのがお

ススメです。

お手入れ方法は各メーカーのホームペー

ジや取扱説明書、動画などで確認すること

が出来ます。

＜網戸の掃除法＞
●取り外せる網戸は・・・
浴室の洗い場や庭など広い場所で丸洗いを。水で濡らしたら、薄めた住宅

用中性洗剤を付けスポンジでこすり洗いします。水で洗剤を流した後はタ

オルで水分をふき取り、陰干ししましょう。

●網戸の取り外しが難しい、または洗うスペースがない場合は・・・
ホコリを取った後薄めた住宅用中性洗剤を浸した大きめのスポンジを両手

に持ち、網戸の両面を挟んでこすって洗いましょう。両側から同じくらいの

力で網目に沿って上下・左右と動かすこと。斜めやさまざまな方向にこす

ると、網目が伸びたり汚れがムラに残る原因になります。汚れを落としたら、

水拭きして最後にカラ拭きします。

はじめ

ました！



　　 　

       

　① 夏にスイカは良く食べられますが、スイカの漢字はどれでしょう？　　　　　　
・萃香　　　　・水化　　　　・西瓜

② 猛暑日とは気温何度以上の日の事でしょうか？　　　　　
・25℃　　　・30℃　　　　・35℃

③ 8月10日の国民の祝日は何の日でしょうか？　　　　　　　
・山の日　　　・みどりの日　　　・海の日

　　　　　ちょっとしたクイズです。答えは次号に掲載します。

ますと通信
LIXILリフォームショップ増渕組 小山店
住所：小山市城東5-23-3

TEL：0285-25-1194 FAX：0285-23-6634

ホームページ：https://lixil-reformshop.jp/shop/SC00091006/No.1 ８月号

暮らしのレシピ

100円ショップで揃える防災グッズ

夏は台風や大雨などの災害が多く、９月は防災の日があり、台風もま

だまだやって来ますよね。そこで、100円ショップでも手軽に買える防

災グッズを揃えてみては？ ９月にわたっていろいろ紹介します！

①携帯トイレ

100円ショップでも携帯トイレが見られます。密閉チャック付きや口をし

ばって捨てられるものなどがあるので、お好みのものを揃えておくと、

いざという時に助かります。一度にたくさん買い占めるのではなく、お

店の在庫に余裕があるときに少しずつ買いましょう。

②大人用からだ拭き

お風呂に入れないときに助かりますね。２～３パックあると良いでしょ

う。使用期限は書いていない場合がありますが、長期間使わないとき

は頃合いを見て掃除用に下ろすなどして新しいものに差し替えるとい

いかもしれませんね。

薬味たっぷり冷や汁

おウチにためがちな紙袋が、実はいろいろと活用できます！ たまっている
モノも減っていき、いろんなところが整理できると気分もスッキリしますよ♪

■ ストック用に

大きくて厚手で、おしゃれな紙袋なら、缶ビール
や水、トイレットペーパーなどのストック用に活
かしてみてはいかが？ インテリアにもなります。

■ カゴの中身の目隠しに

おしゃれだけど、中
身がまる見えなカゴ
の内側に入れれば、
中身が見えないので
見た目もスッキリ！

夏の暑さで食欲がない...そんな時に

おススメ！冷たくて美味しい2つのレ

シピをご紹介します。

❕「チーズと夏野菜のみそ漬け」はポ

イントとして、小さいミニトマトはその

まま丸ごと漬けてもOKです！みそと

チーズの組み合わせでいろいろな

味わいを楽しめます。

取っ手をはずし、内側に
折れば、高さを自由に
変えられるので、冷蔵庫
内の野菜や、キッチン本
体の引き出し内、衣装
ケース内の洋服などの
仕分けに使えます。

■ 冷蔵庫内の野菜の仕分けに

トイレや個室以外で携帯トイレを使
う場合は、大きめのポンチョタイプ
のレインコートやトイレットペー
パーがあると助かりますよ。

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

ポリ袋は大サイズは水タンク代わりに使
えたり、閉じた部分に穴を開ければ雨除
けや寒さ対策にも。小サイズのものや
ラップは、食器にかぶせて使えば、食器
を洗わずに済み、節水になります。

取っ手を外し、
適当な大きさ
に内側に折っ
たら、取っ手を
側面につけ変
え れ ば 、 カ ゴ
のような雰囲
気に♪

１人１日７～８個
あると良いそうな
ので、ライフライ
ンが復旧する目安
といわれる３日分
を揃えてみてはい

かが？

日常で使うことが多い
電池は単３や単４。懐
中電灯などで使う単１
は使用頻度が低くて備
蓄したまま劣化するこ
とも。電池サイズ変更
ケースがあれば、普段
使いのサイズの電池を
活かせます。

泥などで汚れたり、
皮のクズが出たら
気兼ねなく入れ替
えられますね！

■ 取っ手の位置を変えて

カゴとして♪

■ 穴を開けてストッカーやケースに

ボックステ ィッシュを入れて
ケース代わりに、ビニールのス
トッカーとしても重宝します！

切り口をマス
キングテープ
で補強するの
も良いです

単３電池が単１電
池として使える！

ばんそうこ
うや包帯な
ど 、 救 急
グッズも揃
いますよ

Chottoいいかも 快適Life

頭の体操コーナー

〒323-0807 栃木県小山市城東5-23-3
ＴＥＬ：0285-25-1194 ＦＡＸ：0285-23-6634
https://lixil-reformshop.jp/shop/SC00091006/

編集・制作：LIXILリフォームショップ増渕組 小山店

何だっけ～

チーズと夏野菜のみそ漬け

▼材料（2人分）
アジの干物・・・・・・・・・・・1尾
ごはん・・・・・・・・・・・・・茶碗2杯分

豆腐（木綿）・・・1/2丁 きゅうり・・・1本
小ねぎ・・・・・・・2本 大葉・・・・・5枚

みょうが・・・2個 だし汁・・・400ｍｌ

みそ・・・大さじ1 すりごま（白）・・・適量

▼作り方
①アジの干物は焼いて身をほぐし、骨と

皮を取り除く。

②だし汁にみそを溶かし入れ、冷蔵庫

で冷やす。

③豆腐は粗くほぐして水気を切り、きゅ

うりと小ねぎは小口切り、大葉とみょう

がは千切りにする。

④②に①のアジ、③の豆腐、きゅうり、

小ねぎ、大葉、みょうが、すりごまを加

えて混ぜ、器に盛ったごはんにかけた

ら出来上がり。

▼材料（2人分）
チーズ（お好みのもの）・・・・・・・・適量

夏野菜（ミニトマト、きゅうりなど）・・適量

A｜みそ・・大さじ2 みりん・・大さじ1
砂糖・・小さじ1

▼作り方
①チーズと夏野菜は食べやすい大きさ

に切る。

②ポリ袋やジッパー付きの保存袋にAを

入れ、よく混ぜ合わせる。

③②に①のチーズと夏野菜を加えて混

ぜ合わせ、冷蔵庫に入れ味をなじませ

る。

④3時間ほどおき、みそをキッチンペー

パーなどで軽くぬぐい、器に盛りつけた

ら出来上がり。

発酵食品をアレンジ！

夏のひんやりレシピ


