
1 キッチン編 6 外まわり防災編
https://youtu.be/WZDEzSLApWM https://youtu.be/MGVsq5l-8ME

2 バスルーム＆トイレ編 7 トイレ空間編
https://youtu.be/X-9Pi3RvNtA https://youtu.be/6DpZi1aCyK4

3 LDK編 8 外まわり防犯編
https://youtu.be/s6dK6Gwow40 https://youtu.be/MGVsq5l-8ME

4 玄関まわり編 9 浴室・洗面・ココエコ編
https://youtu.be/GvaDdaMYxQo https://youtu.be/dBtZ8yw7_t0

5 ガーデン編 10 インテリアコーディネート編
https://youtu.be/JL0KdOp2Dh1 https://www.youtube.com/watch?v=LElK5zDZQkY

No.5

今月の店⾧ひとこと

こんにちは！ 店長の袖山（そでやま）です。
12月、1年の締めくくりの月ですね。今年はコロナ感染症により、生活が一変し
たという方も多かったのではないでしょうか。感染防止対策に追われた1年で
もあったように思います。今まで対面で行ってきたイベントや集まり、セミナー
が軒並み中止になり、あらたな試みとしてオンラインでの開催が増えました。
対面でお客様と話をすることが減った分、少しでも楽しい話題を提供したく
復活させたニュースレター。来年も雑談多めの内容で皆さまに送らせて頂き
ます。どうぞよろしくお願い致します。

～お店からの耳より情報～

イマドキ・トピックス ～今話題のHOTなニュースをご紹介します～

＃おうち時間を幸せに あったかリフォームキャンペーン

LIXILリフォームショップ
増渕組 小山店
TEL：0285-25-1194
FAX：0285-23-6634ますと通信

ホワイトデーについて

私たちは、信頼に応え続ける強い思い「MUST」を胸に住環境づくりに取り組ん

LIXILリフォームショップ増渕組 小山店が、知っておくとちょっとお得な情報をお届けします

暮らしのヒント

＃おうち時間を幸せに あったかリフォームキャンペーン を実施しておりま

す。「おうち時間」をもっと良くする素敵な賞品が抽選で当たりますので、ぜひ

この機会にご検討下さい！

キャンペーン期間は2021年1月31日（日）までとなっております。

ご存知ですか？

12月８日と、２月８日に行われる針供養。
地域によって、時期が違うようです。針供
養とは、折れたり、さびたりした針への感
謝と労いの気持ちを込めて供養するこ
と。江戸時代、生活や仕事で針仕事はと
ても大切なものでした。そんな生活を支え
てくれる針も、大切にされてきたことから、
このような供養が行われ、今につながっ
ているようです。いつまでも、モノを大切
にする気持ちは持っていたいものです
ね。

冬真っ盛り！ 年末に入り、忙しさも増す時期ですね。

12月の和名は「師走」です。日本には、このような美しい別名が

あります。「師」とは、僧侶のこと。昔は各家で僧侶を迎えて読経

などの仏事をおこなっていたことから、僧侶が東奔西走すること

から来ているようです。また、僧侶のように、ふだん、落ち着い

ている人も忙しい、という意味もあるようです。

異名は、新春･１月を待つ月から「春待月（はるまちづき）」、この

時期より梅が咲くと言われていたことから「梅初月（うめはつづ

き）」、年の最後の月であることから「限月（かぎりのつき）」など

があります。

主な季語は、年の暮、大晦日、年越、年
忘、初鱈、初鰤、柚子湯などがあります。
春着縫う、日記買うなど、新年を待ちわび
る言葉もありますよ♪

12月の月の和名は師走

ちなみに12月の花にはポイン
セチア（聖夜、幸運を祈る）、
シンビジウム（飾らない心、素
朴）、クリスマスローズ（いた
わり、追憶）、カトレア（魔力、
魅惑的）ブバリア（交流、空
想）などがあります♪

針供養について

今年はこの日記
にしようかな！

シンビジウムのピ
ンクの花言葉は
「上品な女性」

プロの実演販売士がリクシル商品の説明をしてくれる動画、ご存じですか？今まではお店に「見たい！」と

いう連絡を下さった方にURLをお教えしていましたが、動画がとても分かりやすく、ぜひ多くの方にも見て頂

きたいため、QRコードを載せる事にしました。動画を見て、気になった商品が御座いましたらお気軽にご相

談ください！

今年もありがとうございました！

換気できる玄関ドアや窓を守る

シャッターおススメです！



　
　　

       

　① 師走とは何が走ると言われている？
・お坊さん　　　　　・ネズミ　　　　　・お母さん

② 明治18年12月22日に発足した日本初の内閣で初代総理大臣になったのは誰？
・伊藤博文　　　　・黒田清隆　　　　　・松方正義

【前号の答え】
③ 冬至の日は「何の湯」につかると良いといわれているでしょう？ ① 千歳飴
・レモン湯　　　　・リンゴ湯　　　　　・ゆず湯 ② 文化の日

③ はぎ（萩）

　　　　　ちょっとしたクイズです。答えは次号に掲載します。

ますと通信
寒くなると温かいものが食べたいですよね？
皆さんが冬によく食べるのは何ですか？
体の中から温まって、健康に冬を過ごしましょう

No.5 12月号

暮らしのレシピ

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用くだ

さい。

頭の体操コーナー

〒323-0807 栃木県小山市城東5-23-3
ＴＥＬ：0285-25-1194 ＦＡＸ：0285-23-6634

https://lixil-reformshop.jp/shop/SC00091006/

編集・制作：LIXILリフォームショップ増渕組 小山店

何だっけ

～

▼材料（4人分）
豚バラ肉薄切り・・・・400グラム

白菜・・・・・・・300グラム 豆腐・・・・・・・1丁

長ネギ・・・・・・・・・・2本 ニラ・・・・・・・1束

クコの実・・・・・・・・大さじ1

【スープ】

A｜水・・・・・小さじ1弱 酒・・・・大さじ

3

鶏がらスープの素・・・・小さじ1/2 塩・・・・・

少々

【調味料】

B｜豆板醤※・・・大さじ1(※辛めがお好みの方は、大さじ2程度ま

で

増量してください)

八角(ホール)・・・・・3個

赤唐辛子(ホール)・・・・3本

花椒(ホール)・・・・・・・・大さじ1

【つけだれ】ごま油・・・・・・・・大さじ4 塩・・・・・・・

少々

C|香菜(刻み)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みで適量

▼作り方

【準備】豚バラ肉、豆腐、長ネギ、ニラはそれぞれ食べやすい大き

さに切っておく。白菜の白い部分と緑の部分に切り分け、それぞれ

食べやすい大きさに揃える。

①鍋にスープAの材料を入れて中火にかける。

②①が沸いたら、白菜の白い部分を入れてしんなりさせ、続いて豚

バラ肉、豆腐、長ネギ、調味料Bを入れて煮込んでいく。

③全体に火が通ったら、白菜の緑の部分、ニラ、クコの実を加える。

軽く火を通したらつけだれをつけて召し上がれ。

寒い夜のお鍋は

ピリ辛「火鍋風」アレンジ

家庭内事故を防ぎましょう！

ケガをした人の中でも、家庭内での事故によるものが多いそう。そこで

家庭内事故を防ぐために住環境を整え、元気に年を越しましょう！

①床に置くものをなくす

衣類や雑誌などが床にあると、足を取られて滑ったり、引っかかって転

ぶことがあるので、できるだけ床はスッキリとさせましょう！ ラグやマット

のちょっとしためくれにも注意！ そこに足を引っかけて転ぶケースがあ

るようです。

②玄関に椅子などを置く

玄関と上がり框に大きな段差があると、玄関に下りたり上がったりすると

きにバランスを崩して転ぶなど、ケガの一因に。玄関に椅子があると、

背もたれが手すり代わりになったり、椅子を介して上り下りがしやすくな

るので、便利ですよ。
家庭内の危険を減らして、幼児のケ
ガも防ぎたいですね。たとえば、ソ
ファから落ちて頭をうつことがあるの
で、低めのソファがおすすめ。また、
ソファの足元にマットなどを敷くこと
で、落ちた時の衝撃を軽減できま
す。ファンヒーターやストーブのやけ
どもご注意を。オイルヒーターなど、
触れても熱くない暖房器具が良いで
すよ。さらに、月齢によって、なんで
も口に入れてしまう時期があるの
で、電池やカギなどは、手の届かな
いところに置きましょう。

幼児の家庭内事故にもご注意を

ラ グ や 脱 衣 所
のマットなどは、
滑り止めマット
を下に敷いて、
ズレ防止をする
こ とで、滑 って
転ぶなどのケガ
防 止 に な り ま
す！

夜、トイレなどの移動で階段
を使うときに明かりがあると
安心！ 人の気配で点灯する
人感センサー付きのものや、
省エ ネのLEDの ものな ど、
ホームセンターなどでいろん
なタイプが見られます

快適Life

足元が明るくて
見えやすい！

滑り止めはもちろん、
ホームセンターなどで
見られる蓄光テープを
貼るのもおすすめ！

クリスマスのインテリアを取り入れましょう！ 身近なものを使えば、手軽
にアレンジできて、クリスマスの雰囲気が楽しめます♪

■ オーナメントを壁に飾る

100円ショップで
見られるオーナ
メントを麻ひもと
木 製 ク リ ップ を
使って吊るすと、
かわいいインテ
リアに♪

■ クリアボールでクリスマス気分

♪100円ショップで見られるクリアボール
をパカッと開け、中に松ぼっくりなどク
リスマステイストのものを入れて吊る
せば素敵です♪

100円ショップで
見 ら れ る ミ ニ
リースの輪の中
にキャンドルを
入れるだけで、
一気にクリスマ
スムードになり
ます♪ ほかに、
シンプルなキャ
ンドルを赤や緑
のコースターの
上に乗せるだけ
でもかわいいで
すよ

■ キャンドルとミニリース

を合わせる

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

市販のウォー
ル ス テ ッ カ ー
な ら 、 見 本 ど
おりに仕上げ
ら れ る の で 、
手軽に素敵な
イ ン テ リ ア が
楽しめます！

Interior

赤や緑のリ
ボンを巻く
だけでも
OK！

電球型のライ
トに入れても
かわいい♪

飾る物を入れ
たら点灯でき
ないのでご注
意ください

■ ウォールステッカーで楽し

む！

銘々皿に1人分(大さじ1)のごま油を注ぎ、お好みでCの材料を少

しづつ加え、塩で味を調える。

つけだれの作り方

冷えた体を温めるには鍋がいちばん！

唐辛子や花椒を利かせた、スパイシーでホットな変わり鍋をどうぞ。


