
　リフォームで最大 　

       

30万円/戸

※条件により

上限が異なります

坂東工業通信
古河店 住所：古河市上砂井128

TEL：0120-54-9108
ホームページ：kogareform.com

かんたんレシピ

夏の観葉植物、気をつけること

お部屋に癒しを与えてくれる観葉植物。夏になると枯れてしまう…な

どありませんか？そこで、夏のお世話で気をつけたい一般的な事を

ご紹介します。

●直射日光は葉焼けの原因に

夏の日差しは強いので、直射日光は避けた方がベター。カーテンや

ブラインド越しのやわらかい光が当たるところに置くことをおすすめ

します。

●水やりは気温の高い時間帯は避ける

水やりは、午前中の早いうちか、夕方が良いでしょう。気温が高いと

きにあげると、土中の温度も上がり、蒸れの原因になってしまいま

す。土がしっかり乾いているときが水やりのタイミング。底から流れ

出るくらいたっぷりあげましょう。

葉水とは、文字通り、葉に霧吹きな
どで直接水を与えること。葉へ水
分補給をすることで健やかに保つ
手助けになります。室内がエアコン
などで乾燥した場合にも葉水は有
効です。また、ホコリなどが葉にた
まると、光合成の力が弱まる可能
性があるので、葉水はキレイを保
つことにも役立ちます。

ゴーヤの爽やかな苦みとナンプラーの風味がマッチ♪ 夏にぴったり
のボリューム満点のスープです！

ゴーヤの肉詰めスープ

材料 （２人分)

①ゴーヤは２センチ幅の輪切りに
し、ワタを取る。長ネギはみじん切
りにする。ミニトマトは４等分に切
り、小ネギは小口切りにして、ナッ
ツは粗く。

②豚ひき肉、長ネギ、ごま油、片
栗粉、塩・コショウを合わせて練
り、ゴーヤに詰める。

③鍋にAを合わせ、ひと煮立ちさ
せる。ここへ②を入れ、肉に火が
入り、ゴーヤが柔らかくなるまで煮
る。

④③にミニトマトを加え、ひと煮立
ちさせ、器に盛りつけ、小ネギ、
ナッツを散らす。

⚫ ゴーヤ…中１本、豚ひき肉…120

ｇ、長ネギ…５センチ、ごま油…

小さじ１、塩・コショウ…適量、片

栗粉…小さじ２、ミニトマト…５個、

小ネギ…大さじ１、ナッツ…10ｇ

⚫ A：水…600ml、生姜・ニンニク

チューブ…各小さじ1/2、ナンプ

ラー…大さじ１、レモン汁…小さじ

２、鶏ガラスープの素…小さじ１

葉水の役割とは？

※ひき肉は少しこんもりと山
になるように詰めることをお
すすめします。
※トマトは最後に加えて形を
崩さない程度に火を入れま
しょう。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

防虫対策にもなる葉水を
あげるときも直射日光は
避けましょう。

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

風通しが良いところに
置くことも大切！ 空
気が滞留した部屋だ
と、病気になったり、
土中の水分がうまく蒸
発せず、その環境も悪
くなる可能性がありま
す。時々、窓をあけて
風を通してあげましょ
う。

快適Life

水滴がレンズ
のような役割
を果たして葉
焼けの一因に

涼しすぎ
るよ～涙

エアコンの風は
NG。急な涼しい
風はダメージの原
因となり、葉から
水分が蒸発しすぎ
て弱ることがあり
ます。

みんながお得! こどもみらい住宅支援事業

つくば店 住所：つくば市研究学園1丁目2-2
TEL：0120-68-4477
ホームページ：tsukubareform.com

坂東店 住所：坂東市辺田1141-23
TEL：0120-46-4477
ホームページ：bandoreform.com

順次弊社で行いましたステキな

施工事例やお得なお知らせを

ご紹介いたします。

インスタグラムへ〔 フォロー〕や

〔 いいね！〕をしていただけると
幸いです。

Instagram
(インスタグラム)をはじめましたお知らせ

ホームページ
古河店 つくば店 坂東店全店舗共通

リフォームは

子育て世代以外の

世帯も対象です

30万円/戸

※条件により

上限が異なります

工事内容に応じて
補助金を受給できます。

①開口部の断熱改修

②外壁、屋根、天井又は床の

断熱改修

③エコ住宅設備の設置

④子育て対応改修

⑤バリアフリー改修

⑥空気清浄機能・換気機能付

エアコンの設置

⑦耐震改修

⑧リフォーム瑕疵保険等への加入

※①～③のいずれかは必須と

なります。

※④～⑧は任意となります。

※1申請あたり①～⑧の合計

補助額が5万未満の場合は

申請できません。

※設置を行った設備の種類に

応じて戸当たり1台分までが

補助対象となります。

(節水型トイレ、節湯水栓、開口部の

改修窓などについては設置台数に

応じだ補助額となります。)

おトク

写真に〔いいね！〕をつける方法
投稿された写真や動画へは二度続けて

タップ、写真の下の白いハートマークを

タップすると赤いハートマークに変わります。


