
●キンカンの栽培は主に「温室」と「ハウス」、

それに「露地」の３つの栽培スタイルがあり、温室栽培の

物は早ければ１１月末頃から収穫が始まります。露地物は

１月から３月にかけて収穫されます。最も美味しく、沢山

出回る旬の時期は１月中旬から３月上旬までとなります。

かんたんレシピ トマトとモッツァレラチーズのパスタ

材料

スパゲッティーニはイタリア語で、より細いスパゲッティという

意味があり、実際にスパゲッティよりもスパゲッティーニの方が

少し細いことがわかります。

スパゲッティの太さは2mmや1.8mmなどであるのに比べ、

スパゲッティーニは1.6mm前後とされています。

少しとは言え太さに違いがあり、ソースの絡み方や

口に入れたときの味わいが違ってくるので、調理法や味付けに

よって種類を使い分けてみましょう。

皆さんこんにちは❁2月になり、暦の上では春ですがまだまだ寒い日が続いています。

体調面に、気をつけてお過ごしくださいね。２月の大イベントは、バレンタインデーがありますね♪

2月で私の息子も3才になります✨バレンタインデーに近い日にちなのでチョコレートケーキを作って

あげようと思います(*^-^*)皆さんも是非、大事な人へプレゼントしてみて下さいね＊

号

●風邪の予防に。

柑橘類の皮には沢山のビタミンCが含まれています。

キンカンは皮ごと食べるのでビタミンCを沢山摂ること

ができます。寒い季節、風邪の予防にもいいですね。

●古くから咳止めの薬用として。

キンカンは古くから咳止めやのどの痛みを抑える薬用にも

用いられてきました。

●生活習慣病の予防に。

動脈硬化や心筋梗塞などの生活習慣病の予防に役立つ

ビタミンＥやカルシウムを多く含んでいます。

●皮に含まれるヘスペリジンによる様々な効果。

ヘスペリジンは柑橘類、特に皮の部分などに多く含まれ、

これまで様々な研究から健康維持に役立つ効果が発見され

ています。具体的には毛細血管の強化や血中コレステロール

値の改善効果、血流改善効果、抗アレルギー作用、発ガン抑制

作用などたくさんあり、皮ごと食べるキンカンはこの

ヘスペリジンを摂取するのに最も適した果物と言えます。

柔らかい苦味と甘味があって美味しい

ですよね(*^-^*)皮ごと食べられるので

タルトにしたり、焼き菓子などにも向いて

いるそうです♪皮ごとなので、ビタミンC

もたくさん摂れます✨サラダに入れても

美味しいようです。いろいろな料理に

是非、キンカンを使用してみて下さい☆



キャンペーン

ゼロ金利キャンペーン！こんな方にオススメです‼

〈 〉

リフォームローン

リフォームローン

この機会に是非‼

※表示価格には工事費・諸経費も含まれておりますが、住宅の状況と商品のグレードにより工事費・諸経費が変わります。

※ゼロ金利対象は6回～60回までのお支払回数です。

※初回の支払い金額は異なります。※ローン返済額は消費税込みの金額です。

北勢工業

1,700,000 1,800,000
無金利

ローン
無金利

ローン

サイズ：1616 サイズ：2550

300 3月25日


