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皆さんこんにちは☀2022年の『海の日』は、7月18日です。海の日は、海の恵みに感謝をし、

海洋国日本の繁栄を願う日のことであり、国民の祝日として設けられています。

簡単に言うと「海に感謝を願い大切にする日」です✨海の日は、海に行って遊んでもいいですし、

釣りをしたり、図書館に行って海にはどんな生物がいるのか調べてみるのも良いですね♬

親子揃って、海に親しみを持つきっかけになるかもしれません(*^-^*)♪

かんたんレシピ ゴーヤの肉詰めスープ
ゴーヤの爽やかな苦みとナンプラーの風味がマッチ♪

夏にぴったりのボリューム満点のスープです！

（２人分)

※ひき肉は少しこんもりと山になるように詰めることをおすすめします。

※トマトは最後に加えて形を崩さない程度に火を入れましょう。

北勢だより

～夏の観葉植物‼気を付けること～

●直射日光は葉焼けの原因に

夏の日差しは強いので、直射日光は避けて下さい。カーテンやブラインド越しの

やわらかい光が当たるところに置くことをおすすめします。

●水やりは気温の高い時間帯は避ける

水やりは、午前中の早いうちか、夕方が良いでしょう。気温が高いときにあげると、

土中の温度も上がり、蒸れの原因になってしまいます。土がしっかり乾いているときが

水やりのタイミング。底から流れ出るくらいたっぷりあげましょう。

葉水とは、文字通り、葉に霧吹き
などで直接水を与えること。
葉へ水分補給をすることで
健やかに保つ手助けになります。

室内がエアコンなどで乾燥した
場合にも葉水は有効です。
また、ホコリなどが葉にたまると、
光合成の力が弱まる可能性が
あるので、葉水はキレイを
保つことにも役立ちます。

葉水の役割とは？ 涼しすぎるよ～涙

エアコンの風はNG。

急な涼しい風はダメージの

原因となり、葉から水分が

蒸発しすぎて弱ることが

あります。

水滴がレンズの

ような役割を

果たして

葉焼けの一因に

直射日光が当たると…

葉が大きい植物は、空気が乾燥していると葉が傷んでしまうことがあります。

美しい葉を保ち、健康に育てるためにも、葉水を行いましょう。

霧吹きでシュシュと水を吹きかけるだけなので簡単ですよ。

葉水をすると見た目も涼しくなりますので、是非行ってみてください。

※一部の植物の場合、葉水を行いすぎると傷むことがあります。

風通しが良いところに
置くことも大切！空気
が滞留した部屋だと、
病気になったり、土中の
水分がうまく蒸発せず、
その環境も悪くなる
可能性があります。
時々、窓をあけて風を
通してあげましょう。



ノクト
カノール

魅せる暮らしを提供するキッチン「ノクト」と

魅せる収納「カノール」を同時発売致しました！

今回は、高いデザイン性と機能性を兼ね備え、

自分らしく魅力的な暮らしを

提供するシステムキッチン「ノクト」、

また必要なものにすぐ届き、使い勝手に優れた

魅せるキッチン・リビング収納「カノール」を

ご紹介致します！！

ワークトップを薄く仕上げ、

インテリア性を追求しました。

ノイズを抑えたデザインは

空間に主張せず、従来の

キッチンのイメージではなく

家具のような印象を与えます。

お気に入りは見せて収めるのが楽しい。

いつも眺めていたいモノに囲まれると、

自然と気持ちが上向きになってきます。

また整理整頓を心がけるようになり、

見た目も美しい収納に仕上がります。

使い方を選ばずに、

好きに楽しめるキッチンテーブル。

在宅ワークしたり、料理の支度中に

子供の勉強を見たり。

家族と一緒に過ごす時間が増えます。


