
号北勢だより

かんたんレシピ えびとしらすのかき揚げ

（４個分)

材料

 えび…小12尾、しらす…30ｇ、

玉ねぎ…1/4個、クレソン…１束

 小麦粉…50ｇ、マヨネーズ…大

さじ１、冷水…80ml、揚げ油…

適量

 レモンくし切り…２個、塩…適量

えびのぷりっとした食感と甘みにさわやかなクレソンの
香りがマッチ♪ 春らしいメニューです。

①えびは背ワタを取り、殻をむく。

玉ねぎは薄切りにし、クレソンは粗切りにする。

②マヨネーズに水を加えて混ぜ、小麦粉を

合わせてざっくりと混ぜる。

③②に①、しらすを加えて混ぜ４等分し、

お玉に乗せて１つずつ170度の揚げ油に

静かに入れて揚げる。

④お皿に盛りつけ、レモンのくし切りと

塩を添える。

皆さんこんにちは✨ようやく春らしい暖かな天気が続いていますが、お変わりなくお過ごしでしょうか❔
桜もそろそろ咲き始めてくる時期ですね(o^―^o)私は毎年、実家の近くの一つ森公園の坂を歩きながら、

しだれ桜を見ています！自然を歩きながら、桜も見れてとても気持ちがいいです

皆さんもきっとお気に入りの桜スポットがあると思いますが、是非春を感じに桜を見に行ってみてくださいね♪

※揚げ衣に、卵ではなく、マヨネーズを使うことで、
軽い揚げ上がり＆食感が楽しめます。

※油に入れて具が広がったら、素早く寄せましょう。

季節移ろうこの時期、お風呂でリラックスして体調を整えたいですね。そこで、お風呂で季節感を

楽しむ日本に昔からあるお風呂文化「季節湯」を取り入れませんか❔今月の季節湯は、『桜湯』を紹介します。

季節湯を楽しみましょう ～4月は桜湯～

①桜の樹皮を剥いで刻み、天日干しで乾燥させます。

②乾燥させた樹皮をお茶パック用などの袋に入れ、鍋で水から10～20分煮出します。

③煮汁と袋を浴槽に入れます。

桜湯の作り方
桜湯は、桜の樹皮を使います。

江戸時代に、中国の漢方を参考につくられ、

お肌を健やかに保つのに良いと言われています。

季節湯の良いところ

４月の季節湯「桜湯」は、桜の樹皮を使いますが、フラボノイドが含まれ、あせもなど、肌トラブルに
良いと言われていて、美肌効果があります。やわらかな香りは、リラックス効果もありますね。

安眠、快眠効果や更には、風邪予防にも期待ができます。

是非、試してみて下さい✨

いつも北勢クイズにご応募頂き、

ありがとうございます✨

今回は、春に因んだクイズです！

答えが解った方は

弊社までご連絡ください。

正解された方の中から、

抽選で3名様にプレゼントを

差し上げます。

はがき、FAX、メールにて

①クイズの答え②郵便番号

③住所④氏名⑤電話番号を

お書きの上、お送りください。

★第一問：桜のソメイヨシノは、花が散った後どうなるのでしょう❔
①サクランボがなる②食べられないが、実がなる③基本的に実はつかない

★第二問：春になると多くの人が発症する花粉症ですが、花粉症の

緩和に効果が期待できるとされる食品は次のうちどれでしょう❔

①ヨーグルト②ラムネ③お酒

五人囃子は、向かって左側から何の順番で並んでいるのでしょう❔
答え：② 音の大きさの順

☆向かって左から、太鼓・大鼓・小鼓・笛・謡の順に並べます。

五人囃子とは、プロの楽師になる前の、若い少年達の集まりです。

～前回の答え～



もっとお風呂が好きになる 時間がたっても温かいお湯。ひんやりしない床。

いつでもホッとする空間を保つことで心と体をいたわります。

＊お湯が冷めにくいサーモバスS

＊オーバーヘッドシャワーが味わえます

＊くるりんポイ排水口

すっきりコンパクトか、使いやすさか。

好みで選べる、2タイプのタンク付トイレ

奥も手前も便器のフチを丸

ごとなくし、サッと

ひと拭きできます。

便器内のすみずみまで

プラズマクラスターイオン

が行き渡り、浮遊カビ菌や

付着菌を除菌。

においの発生も抑えます。

株式会社 北勢工業
〒010-1421 秋田市仁井田本町五丁目1-62
ＴＥＬ☎:0120-910-382
FAX :018-839-６４２２
E-mail :lixil-hokusei@amail.plala.or.jp

☆★まずは、お気軽にご相談ください★☆

数に限りがございますのでお早めに‼

LIXIL お掃除しやすい！くつろぎのバスルーム

ダブル保温構造でお湯が冷めにくい。

（JIS高断熱浴槽準拠）

どの位置を向いても、全身を包み込んで

くれるようなボリューム感のあるお湯の

広がりを実現。ちょっと贅沢な

シャワータイムが楽しめます。

商品価格￥385,000-(税込)

定価 ¥1,024,210-(税込)

落ちるんです。

100年クリーン

『アクアセラミック』

商品価格￥105,600-(税込)

定価 ¥262,900-(税込)

AQA
CERAMIC

LIXIL

※手洗い付も有り

キレイ機能も搭載したプレアスシリーズ

＊フチレス形状

＊鉢内除菌

便フタ裏 便座裏

ノズル

まわり
トイレ

鉢内

＊お掃除リフトアップ

すき間汚れをラクラクお掃除。

真上にしっかり上がるから、

お掃除できなかったすき間

汚れが奥まで楽に拭き取れて、

気になるニオイの元も

カットします。

【うずが汚れを流す】

【お掃除ラクラク】

【まるごと除菌、しっかり消臭】

【手動タイプ】

(保温組フタ付)


