
かんたんレシピ
細切り野菜とぶりのしゃぶしゃぶ

材料

●ぶり(刺身用)…150g、

白菜…1/8個、ニンジン…1/2本、

エリンギ…2本、

エノキ…1/2パック、

豆苗…1/2パック

●A:水…400ml、

しょうゆ・みりん…各30ml

酒…大さじ1、

昆布だし顆粒…小さじ1

レモン汁…大さじ1/2

※野菜は細切りにすることで、比較的短時間で火が通るので、

しんなりした野菜をしゃぶしゃぶしたぶりで巻いて食べるのがおすすめです。

①ぶりは薄切りにし、器に盛り付ける。

②白菜は繊維に直角に細切りにする。

ニンジンは千切りに、エリンギは縦2等分にし

さらに細切りにする。エノキは石づきを取って

手でほぐし、豆苗は5センチ程の長さに切る。

③②の野菜を混ぜ合わせる。

④鍋にAの材料を入れて沸騰させる。

③を入れてしんなりしたら、

ぶりを鍋の中でしゃぶしゃぶする。

シメはお蕎麦が

とても合います❁

皆さんこんにちは☆12月は大イベントのクリスマスがあります✨我が家では、毎年ケーキを手作りするので

今年はどんなケーキにしようか今から楽しみです。そして、2021年も残すところ1ヶ月を切りました！

2022年を笑顔で迎えられるように体調管理に気をつけていきましょうね(o^―^o)

※使用方法を良く読んでからお試しください。

これからの時期お風呂をゴシゴシ

お掃除しなくていいのは

とても楽ですね～♬

（２人分)

防カビって❔

＊毎日できる防カビ予防＊

2ヶ月に1回使用



☆ゆとりのある開口

簡易ロックで

ペットの出入りを

制限することも

可能です。

小型・中型のペットが

自由に出入りできます。

ラシッサＳ

☆耐アンモニア性

ワンちゃん、ネコちゃんと一緒にお住まいのお客様は参考になったでしょうか❔(*^^*)

『ペットドア』は、ペット用の扉部分が、樹脂でできているので大切なペットが誤って挟まって

しまうこともなく安心です。自由に出入りが出来るので、ストレスフリーでペットたちも嬉しいですね☆

『高機能床ラシッサD』も、ペットとの暮らしが快適になるように、耐アンモニア性やペットの足すべりにも

配慮した防滑シートの採用など、子供からお年寄り、一緒に暮らすペットにも、みんなにやさしい機能を

備えています。是非、ご検討下さい(o^―^o)❁

〒010-1421 秋田市仁井田本町五丁目1-62
ＴＥＬ☎:0120-910-382

FAX :018-839-６４２２

E-mail :lixil-hokusei@amail.plala.or.jp

担当：住まいメイト 工藤 奈江

～お気軽にお問い合わせください～株式会社 北勢工業


