
アスパラガス&ベーコンのミモザサラダ
アスパラガスのグリーンと卵の黄色が鮮やかに映える、
春らしいサラダ。ベーコンで食べ応えも十分です♪

●アスパラガス…6本、

ベーコン…80ｇ、

卵…1個

●無糖ヨーグルト・マヨネーズ

…各大さじ1/2、

黒コショウ…適量

かんたんレシピ

材料

北勢だより 号

皆さんこんにちは。4月の和名は「卯月」。由来は、ウツギの花である「卯の花」が咲く季節

（実際の開花期は5～6月）だから、という説があります。また、「卯の花」は、その色が似ていることから、

おからの別名としても使われています。4月は、入学式や入社式など新生活がスタートする節目の月です。

今年度も皆様にとって素敵な1年になりますように(*^-^*)❁

イースターの季節がやってきました。「イースター」という単語を知っているくらいで、あまり馴染みがない方も

多いのではないでしょうか？日本ではマイナーなイメージのイースターですが、実は海外では

ハロウィンの次に有名なイベントなのです。イースターエッグを皆で作ったり、いろんなゲームをしたり・・・

4月のイベントとして、家族や友人と楽しむにはぴったりです。

今回は、そんなイースターの由来や楽しみ方などについてご紹介します。

イースターエッグとは❔
イースターの祝日や春を祝うために特別に飾りつけられた

鶏卵のことを「イースターエッグ」と言います。

もともとは染めたり塗ったりした鶏卵を使いますが、

最近ではチョコレートで作られた卵や、ジェリービーンズなどの

キャンディを詰めたプラスチックの卵で代用することもあります。

プラスチックの卵には現金を入れることもあるそうですよ。

これらの卵をイースター・バニーというウサギが隠すという伝承があり、

イースターの朝に子供たちは隠された卵を探します。卵は屋外に隠され、

誰が一番多くの卵を集められるか競争したりするのだそうです。

イースターとは❔
日本でもイベントが開催されるようになり

認知度が急上昇中のイースター。

イースターは日本語で言うと、『復活祭』のことです。

十字架にかけられて処刑されたイエス・キリストが、

3日目に復活したことを祝うお祭りで、キリスト教に

おける最も重要な行事です。

イースターの祝い方
イースターの過ごし方は、一般的に、

教会のミサに参加し、家族でご馳走を

食べるのが習慣です。そのとき食べる

料理には、ローストラムやハム、

白の十字架が描かれた「ホットクロスバンズ」、

卵形のチョコレートなどがあります。

また、うさぎの置物を飾ったりするのも風習の一つです。

ただこの祝い方は

アメリカ独自のもので、

国によって祝い方は

千差万別です。

2022年のイースターは❔
キリストが復活したのが日曜日だったと

いうことで、イースターの日にちは

春分の日以降、最初の満月から数えた

最初の日曜日と定められています。

2022年は4月17日がイースターの日

となります。ちなみに2023年は4月9日

2024年は3月31日です。

毎年変わるので、春が近づいてきたら

チェックしてみましょう。



●2021年11月26日から2022年10月31日までに、工事請負契約を締結したリフォーム工事をした案件が対象

●1申請あたりの合計補助額５万円以上から申請可能

LIXILならトータルでリフォームのご提案が可能です！

省エネ改修

①開口部の断熱改修

②外壁・屋根・床・天井の断熱改修

③エコ住宅設備の設置

※子育て世帯：18歳未満の子を有する世帯、

若者夫婦世帯：夫婦のいずれかが39歳以下の世帯。(年齢は令和３年４月１日時点)
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➿:0120-910-382

※3 原則バリアフリー改修促進税制の取り扱いに準じます。
手すりの設置 ５，０００円/段差解消 ６，０００円/廊下幅等の拡張 ２８，０００円

２４，０００円/戸 1台 ５，０００円 1箇所 1６，０００円

合計補助額


