
かんたんレシピ お餅トッポギ
余ったお餅を甘辛～い韓国料理にアレンジ♪おつまみにも最適ですよ！

材料 （２人分) ①エリンギは２等分し、薄切りにする。

ソーセージは斜め切り、玉ねぎは

薄切りにする。小ネギは斜め切り、

切り餅は３等分に切る。

②鍋にごま油を熱し、エリンギ、

ソーセージ、玉ねぎを軽く炒める。

③Aを合わせ、②に加え、沸騰したら

餅を入れる。餅が柔らかくなったら

小ネギを加えてサッと混ぜ合わせて

器に盛り付け、白いりごまをふる。

号

皆さんが知っている『トッポギ』は、朝鮮半島の餅

「トック」を使用した朝鮮料理です。日本語で言うと

「餅炒め」の意味があるそうです。お正月に余った

お餅をアレンジして是非、作ってみて下さい☆

～カレンダーいろいろ～
新年といえば、カレンダーが新しくなりますね。

そこで、カレンダーや日付についての豆知識や意味をもう一度確認しましょう‼

カレンダーで
土曜日だけ
青字なのは
どうして？

印刷の原色で青色しか残ってなかったから！
印刷に使われる色は黒･赤･青･黄。
黒は平日、日･祝は赤で、黄色だと見づらい
ということで、青が採用されたそうです。

六曜の意味とは？

カレンダーに見られる暦の六曜の意味をご紹介します。
「大安」は「大いに安し」で良い日、「仏滅」は「仏も滅するような日」で
勝負事やお祝い事は避けた方がいい日というのはお馴染みです。
「友引」は「良いも悪いも友に影響する」ということから葬式などは避け
る習慣がありますね。「赤口（しゃっこう）」は、火や血を連想
させることから火事やケガに要注意。「先勝」は「先んずれば勝ち」と
いう意味で午前中が吉、「先負」は、先勝の逆で午後が吉だそう。

４月４日、６月６日、８月８日、１０月１０日、

１２月１２日は同じ曜日になります。

２０２２年は月曜日！ただ２月２日だけは

水曜日と違ってきます。こういう、まるで

偶然のようなことを見つけてみるのも

楽しいですね。

西向く侍！

友引は11時
～13時は凶、
赤口はその逆
で吉といわれ

ています



水道管の凍結防止方法：「むき出し」になっている水道管や蛇口に、

保温材・古い毛布・布きれなどを巻き付け、その上からビニールテープなどを

巻いて凍結を防止してください。 また、メーターの凍結防止のためには、

毛布やタオルをメーターボックスに入れてください。

寒さの厳しい１２月から２月下旬までは、水道管や蛇口の凍結にご注意ください。

気温がマイナス４℃以下になったときや１日中氷点下の真冬日が続いたときは、水道管の凍結や破裂が

起こりやすくなります。凍結すると、水が出なくなるのはもちろん、完全に凍ってしまったら簡単に

解凍できません。蛇口や水抜き栓などの給水装置の点検を行うなど、寒い冬に備えましょう。

寒い時期には要注意‼
～冬への備えについて～

○水道の冬支度○※ちょっとした気配りをすることで水道の凍結を予防することができます。

水抜き栓はしっかりと。

水を出した状態で水抜き栓のハンドルを完全に閉めます。

水抜き栓のハンドルの開け閉めは完全に行いましょう。

中途半端な操作は漏水の原因となり、水道料金が高くなります。

・水抜き栓には、ハンドル式・レバー式・電動式などの種類があります。

また、水抜き栓の設置場所は建物によって異なりますが、流し・トイレ・洗面所の壁又は床下などが多いようです。

水道の水抜き方法(ハンドル式)

水洗トイレの水抜き方法

①蛇口をあけて水を出す。

②水抜き栓のハンドルを右

(閉の方向)にまわし、完全に閉める。

③水が止まったことを確認し、

蛇口は開いたままにしておく。

水を抜くとき 水を出すとき

①水抜き栓のハンドルを(開の方向)に

まわして、完全に開ける。

②蛇口から水が出るのを確認する。

・水抜きのハンドルを右(閉めの
方向)に閉める。
・レバーを戻す。

露出している水道管は要注意‼水道管に保温材で予防しましょう。

※もし、破裂してしまったら水の漏れている水道管の

水抜き栓を閉めると、水を止めることができます。

＊凍結予防＊

＊給湯器の凍結防止策＊

お気軽にお問い合わせ

ください
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ビニールテープなど

発泡スチロール
袋に入れて

1

順番はどちらが先でも構いませんが、

先に水抜き栓を止めてからの方が水道の

水がすぐに止まり無駄な水を出すことが

ありません。きちんと水抜きをしていても、

便器の中に水が入っているので、

冷えて凍結してしまう場合があります。

その時は、便座のヒーターで凍結防止がで

きるので、必ずフタを閉めて

便器内を温めてください‼

１
２ ２１3

水を抜いて

空の状態にする。
2

・レバーを上げたままにする。


