
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、工事金額税込110万円以上
（LIXIL商品30万円以上含む）のご成約をされますと

ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントをさしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2026年3月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （4人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦二級建築施工管理技士
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 第60119号
■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち

1月号熟語探しの答え

3
月
１
８
日
は
春
の
睡
眠
の
日

弊社までご連絡いただきますと

正解された方先着2名様に

洗濯用洗剤と除菌ウェットシートを

プレゼント♪

睡
眠
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
の
普
及
や
睡
眠
の
大
切
さ
を
広
く
伝
え
る
た
め
に
制

定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
前
後
の
１
週
間
は
春
の
睡
眠
健
康
習
慣
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
的
に
見
て
も
睡
眠
時
間
が
少
な
い
日
本
人
。
夜
以
外
で
も
効
率
よ
く
睡
眠
を
と

り
、
生
活
や
仕
事
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
ス
タ
イ
ル
が
注
目
さ
れ
て
い
て
、
特
に
短
時

間
の
昼
寝
が
日
中
の
疲
労
回
復
や
集
中
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
と
あ
る
よ
う
に
春
は
眠
気
を
誘
う
時
期
。
い
つ
も
使
っ
て
い

る
寝
具
や
睡
眠
の
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

Chottoいいかも

まちがい探し

金字塔

ひき肉、玉ねぎ、人参、セロリなどでミートソースをつく
りマッシュポテトを乗せて焼く、イギリスの家庭料理です。

①じゃがいもは６等分にして塩ゆでし、水気を切って潰
し、バターと牛乳を加えて弱火で混ぜ合わせ、塩・コ
ショウで味をととのえてマッシュポテトをつくる。

②人参、玉ねぎ、セロリ、にんにくをみじん切りにした
ら、鍋にオリーブオイルを熱して炒め、しんなりしたら
合いびき肉を加え、火を入れる。

③②にウスターソース、ケチャップを加え、塩・コショ
ウで味をととのえる。

④耐熱皿に③を入れ、①をのせてフォークなどで模様を
つけ、200℃のオーブンで20分程焼く。

 合いびき肉…400ｇ、人参…1本、玉ね

ぎ…１個、セロリ…1/3本、にんにく

…１かけ

 じゃがいも…４個、バター…20ｇ、牛

乳…150ml

 ウスターソース…大さじ２、ケチャッ

プ…大さじ３

 オリーブオイル・塩・コショウ…適量

左右のイラストで違う

箇所が５つあります。

右のイラストから間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。

スマホで素敵な写真を撮ろう！

スマホで写真を撮る機会が増えましたね。ついブレたり、失敗し

てしまうこともありますね。そこで、素敵に撮影できるコツをご

紹介します。

●まずはレンズをきれいに！

無造作に触ることも多いスマホ。レンズに指紋やホコリがついて

いることがあるので、念のため、メガネ拭きなどで拭きましょう

●シャッターを押すときも肝心！

シャッターボタンを勢いよく押すと、写真がブレてしまいます。

スマホを持つ手の反対側の手を添える際に親指と中指を使い、人

差し指で軽くシャッターボタンをタップすると安定して撮影でき

ます。ちなみに、シャッターはスマホ側面にある音量ボタンでも

きることができます。

構図の目安になるグリッド線

画面を９分割にする線のことで、
構図を決める目安になり、水平
や垂直も取りやすくなります。
iPhoneの場合は「設定」→「カメ
ラ」を選択→「グリッド」をオン。
アンドロイド（機種により異なる）
は「カメラアプリ」→設定アイコン
（歯車やスパナマーク）→「グリッ
ド」をオン、で出せます。

自撮り写真はスマホを

自分の顔より斜め上に

すると、あごまわりが

スッキリ！

全身を写すとき、お
へそくらいの高さま
でスマホの位置を下
げて撮ると、スタイ
ル良く撮ることがで
きます。

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
娘
は
今
ま

さ
に
大
学
受
験
期
間
中
で
す
。
先
日
学
年
全
員
で

盛
岡
の
ホ
テ
ル
に
２
泊
し
て
共
通
テ
ス
ト
を
終
え

て
き
て
、
こ
れ
か
ら
二
次
試
験
や
私
立
大
学
の
受

験
が
続
き
ま
す
。
受
験
料
や
、
先
に
決
ま
っ
た
と

こ
ろ
に
は
一
旦
入
学
金
は
支
払
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
か
っ
た
り
で
、
受
験
期
間
中
に
い
く
ら
か
か
る

か
の
予
算
表
の
よ
う
な
も
の
を
学
校
か
ら
作
ら
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
親
に
予
定
し
て
お
い
て
も
ら
う

よ
う
、
今
は
そ
の
よ
う
な
表
を
作
っ
て
見
せ
る
よ

う
に
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
確
か
に
ま
あ

ま
あ
な
金
額
だ
っ
た
の
で
、
急
に
言
わ
れ
て
も
困

る
の
で
必
要
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

学
校
や
塾
に
教
科
書
や
ノ
ー
ト
な
ど
を
入
れ
て

持
ち
歩
い
て
い
る
リ
ュ
ッ
ク
は
、
と
て
も
持
っ
て

あ
げ
ら
れ
な
い
ほ
ど
重
く
、
こ
れ
を
毎
日
背
負
っ

て
歩
い
て
い
る
の
で
、
肩
や
背
中
が
痛
む
よ
う
で

湿
布
を
貼
っ
た
り
し
て
い
て
、
何
と
か
も
う
少
し

な
の
で
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り

あ
の
重
さ
に
壊
れ
ず
耐
え
れ
て
い
る

リ
ュ
ッ
ク
の
丈
夫
さ
に
驚
い
て

い
ま
す
（
苦
笑
）


