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ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、工事金額税込110万円以上
（LIXIL商品30万円以上含む）のご成約をされますと

ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントをさしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2026年6月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦二級建築施工管理技士
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 第60119号
■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち 5月号
まちがい探しの答え：A

お
か
げ
さ
ま
で
・
・
・

弊社までご連絡いただきますと

正解された方先着2名様に

ビールをプレゼント♪

Chottoいいかも

簡単クロスワード

い
つ
も
ご
愛
顧
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
関
店
を
開
店
し
、
２
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に

皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
お
か
げ
と
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
い
つ
も
親
切
丁
寧
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
地
域
の
お
客
様
に
よ
り
満
足
い
た
だ
け
る

施
工
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
一
関
店
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

豚肉と、加熱して旨みを増したミニトマト、卵がベスト
マッチ！ご飯が進む、食べ応えのある一品です♪

①ミニトマトは６等分のくし切りにし、生姜スライスは細切
りにする。

②卵を溶き、塩少々を加える。フライパンにサラダ油を熱
し、卵を流し入れて炒り卵をつくり、取り出す。

③豚薄切り肉に塩・コショウを振り、生姜と一緒に②のフラ
イパンに入れて炒める。

④豚肉に火が入ったら、ミニトマトを加えてさっと混ぜ、み
りん、オイスターソースを加えてさらに炒める。

⑤④に卵を戻して混ぜ、器に盛りつけ、小ネギをのせる。

 豚薄切り肉…200ｇ、ミニトマト

…２個、卵…２個、生姜スライス

…３枚

 みりん…大さじ１と1/2、オイス

ターソース…大さじ１

 塩・コショウ…適量、サラダ油…

適量、小ネギ小口切り…大さじ１

ペットの防災を考える
ペットの防災の備えも大切。

今回は犬と猫の防災に必要なことをいくつかご紹介します。

●キャリーケースやケージに慣れさせる

自宅以外での避難が必要となったとき、キャリーケースやケージに慣れ

ていないと移動が大変。どちらも安心な空間であることを認識させるこ

とが大切です。集団で避難する場合、動物が苦手な人がいたり、いつも

と違う場所でペットも緊張で鳴き続けたりする可能性も。あらかじめ避

難場所を確認しておくことが大切です。

●普段からペットの健康管理を

緊急時には薬をもらうことが困難な可能性も。普段から小さな変化を見

逃さないことも大切です。

避難場所は自治体
に確認したり、か
かりつけの動物病
院に相談を。車中
避難の際のスペー
スも決めておくと
良いかもしれませ
ん。

急に走り出す可能性も考
えてハーネスやリードに
慣れさせたり、迷子札を
作るのもおすすめです。

食料やモノの備蓄を

食べ慣れたものは不可欠です。
食べ物はローリングストックが良
いですね。また容器も必須。使
い捨てタイプもおすすめです。ほ
かにもペットシート、ニオイが出
ないビニール袋、タオルや毛布
もあると安心。「環境省 人と
ペットの災害対策ガイドライン」
に様々な情報が載っているので
検索してみてください。

予防接種証明や動物病院
の診察券をすぐ持ち出せ
るようにしておくことも

お忘れなく！

2022年より、ブリーダーやペットショップで
販売・譲渡される犬と猫に、マイクロチップ
の装着が義務化されました。迷子対策にもな
りますね。

○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、その４つ

で出来る言葉を答えてください。

A→ヤシの木の向き、
黄色いメモの位置

B→花のおもちゃの口
C→ファイルの数
D→マウスの大きさ

こ
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で
す
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が
一
人

暮
ら
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を
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め
て
二
か
月
程
経
ち
ま
し
た
。
夕
飯

を
作
っ
た
ら
写
真
送
っ
て
ね
と
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っ
て
あ
り
ま
し

た
が
、
う
ま
く
で
き
た
時
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送
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・
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を
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・
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先
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、
昼
間
に
送
っ
た
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Ｎ
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が
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に
な
っ

て
も
既
読
に
な
ら
ず
、
電
話
も
出
ず
、
何
か
あ
っ

た
の
か
と
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も
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配
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友
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。
こ
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こ
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も
で
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全
く
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も
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こ
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こ
と
が
ま
た
あ
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た
ら
ど
う
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ろ
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と
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。
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し

か
連
絡
手
段
が
な
い
と
い
う
の
は
心
細
い

も
の
だ
な
あ
と
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づ
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感
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ま
し
た(
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