
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、工事金額税込110万円以上
（LIXIL商品30万円以上含む）のご成約をされますと

ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントをさしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2026年7月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦二級建築施工管理技士
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 第60119号
■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち 6月号
簡単クロスワードの
答え

岩
手
三
大
麺
の
ひ
と
つ

ご存知ですか？

弊社までご連絡いただきますと

正解された方先着2名様に

氷のうとクールタオルをプレゼント♪

熟語探し

冷
麺
の
発
祥
の
地
は
北
朝
鮮
の
平
壌
と
言
わ
れ
て
お
り
、
日
本
で
親
し
ま
れ
て
い
る

冷
麺
と
は
異
な
る
料
理
で
、
寒
い
冬
に
床
暖
房
の
あ
る
オ
ン
ド
ル
部
屋
で
食
べ
ら
れ
る

保
存
食
で
し
た
。
韓
国
冷
麺
に
は
２
種
類
あ
り
、
平
壌
冷
麺
の
麺
の
主
原
料
は
そ
ば
粉

で
、
水
キ
ム
チ
の
汁
に
牛
や
キ
ジ
の
出
汁
を
合
わ
せ
た
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
が

特
徴
で
す
。
咸
興
冷
麺
は
デ
ン
プ
ン
が
原
料
の
麺
に
、
辛
い
タ
レ
を
和
え
た
汁
な
し
麺

で
す
。
盛
岡
冷
麺
は
日
本
人
に
合
う
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
が
加
え
ら
れ
広
ま
り
ま
し
た
。

トマトの酸味と旨味を活かした、夏にぴったりの冷麺
を、海老やたっぷりの野菜と一緒に。

①トマト1/2個は角切りにし、１個はすりおろす。きゅう
りはせん切りにする。

②A、すりおろしたトマトを混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷や
す。

③冷麺は表示通りに茹でて冷水でしめ、水気を切る。

④器に麺を入れ、②のスープを注ぎ、ボイル海老、角切
りのトマト、きゅうり、キムチ、スプラウトをのせる。

 冷麺…２袋、ボイル海老…６尾、

トマト…１と1/2個、きゅうり

…1/3本、キムチ…100ｇ、スプラ

ウト…適量

 A：水300ml、鶏がらスープの素…

小さじ２、白だし…大さじ１と1/2、

酢…大さじ１、ごま油…大さじ１

※トマトや酢の酸味にごま油のコクをプラス。そして、キムチの
量をあえて控えめにして、全体のバランスを整えた一品です！

下の図は四字熟語の各漢字の一

部を拡大したものです。太枠で

囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

同じ調味料でも、色や味わいがちょっと違う。
その違いを知れば、料理の幅が広がりますよ！

■しょうゆの濃口（こいくち）と
薄口（うすくち）の違い
濃口しょうゆは、大豆と小麦、塩でつ
くられ、香りを楽しめるのが特徴。料
理の仕上げに使うと、しょうゆの香り
が際立ちます。薄口しょうゆは、大豆
や小麦、食塩に甘酒などを加えてつく
られます。塩分は濃口より薄口の方が
高いそうです。

濃口しょうゆは
食材の色味を
引き立てたい料
理におすすめ！

■エクストラバージンオリーブオイルと
ピュアオリーブオイルの違い
エクストラバージンオ
リーブオイルは、化学
処理や加熱処理をせ
ず、オリーブの自然な
風味と栄養が残ったも
の。ピュアオリーブオ
イルは精製されたオ
リーブオイルに、エク
ストラバージンオリー
ブオイルまたはバージ
ンオイルをブレンド。
風味がマイルドで、炒
めものや揚げものに最
適です。

エクストラバージン
オリーブオイルは、
サラダにかけたり、
ドレッシングに使っ
たり、パンにつける
など生で使うのがお
すすめ♪

■黒コショウと白コショウの違い
黒コショウは、熟す前の実を収穫して天日乾燥し、皮
ごと使用。ステーキやカルボナーラなど香りや風味が
引き立たせたい料理におすすめ。白コショウは、熟し
た実を収穫し、果皮を除去して核部のみを乾燥させた
もの。風味や味わいがマイルドで、白身魚のムニエル
などに向いています。

バニラアイス
に黒コショウ
をかけてもお
いしいそうで

す！

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
娘
が
先
日

連
休
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
連
休
と
な
る
と
今
ま

で
は
ど
こ
か
に
遊
び
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
娘
が
帰
省
す
る
と
な
る
と
出
か
け

る
計
画
は
立
て
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
息
子

は
逆
に
連
休
は
出
か
け
た
い
の
で
、
娘
が
帰
っ
て

く
る
か
ら
出
か
け
ら
れ
な
い
、
と
い
う
の
は
お
も

し
ろ
く
な
い
ら
し
く
、
「
い
い
じ
ゃ
ん
、
あ
い
つ

は
帰
っ
て
き
て
も
こ
っ
ち
は
旅
行
に
行
こ
う
よ
」

と
か
「
帰
っ
て
来
す
ぎ
」
な
ど
と
言
っ
て
ま
し
た
。

息
子
も
来
年
に
は
受
験
生
に
な
る
の
で
、
出
か

け
る
と
し
た
ら
今
年
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

娘
も
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
ば
か
り
な
の
で
、
ま

だ
ち
ょ
く
ち
ょ
く
帰
っ
て
来
た
い
時
で
も
あ
る
と

思
う
の
で
、
な
か
な
か
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
も

う
少
し
す
れ
ば
バ
イ
ト
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
忙
し

く
な
っ
た
り
、
友
達
と
い
る
方
が
楽
し
く
な
っ
た

り
で
あ
ま
り
帰
っ
て
こ
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
・
・
・
夏
に
は
少
し
長
め
に
帰
っ
て
く
る

と
思
う
の
で
ま
た
そ
の
こ
と
で
も
め
な
き
ゃ

い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
・
・
・

ミナライ
(見習い)


