
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、工事金額税込110万円以上
（LIXIL商品30万円以上含む）のご成約をされますと

ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントをさしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2026年4月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦二級建築施工管理技士
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 第60119号
■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち 3月号まちがい探しの答え

皆
様
の
お
か
げ
で
・
・
・

弊社までご連絡いただきますと

正解された方先着2名様に

ビールをプレゼント♪

い
つ
も
ご
愛
顧
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

弊
社
は
今
月
、
リ
フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
を
始
め
て
２
３
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の
お
か
げ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
創
業
以
来
掲
げ
て
い
る
「
い
つ
も
親
切
丁
寧
に
」
を
忘
れ
ず
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後

と
も
岩
手
共
販
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

簡単クロスワード

○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れ、４つ見

つけたら、その４つの文字で出来る言葉を答えてください。

ナンプラーが味の決め手！ さらにライムも絞って、
爽やかな味わいをお楽しみください♪

①赤パプリカは種を取って細切りに、ニラは３センチ
幅に切る。ニンニクは薄切りにする。合いびき肉には
塩・コショウをする。
②フライパンにサラダ油を熱し、ニンニクを炒め、合
いびき肉を加えてさらに炒める。

③②に焼きそば麺と水を加え、麺をほぐしながら炒め
る。

④③に赤パプリカ、もやし、ニラ、ナンプラーを加え
てさっと炒め、器に盛りつけて黒コショウをかけ、ラ
イムを添える。

 焼きそば麺（蒸し）…２袋、水…80ml

 合いびき肉…250ｇ、ニラ…1/2束、
 赤パプリカ…1/4個、もやし…１袋、

ニンニク…１かけ

 ナンプラー…大さじ２と1/2、塩コ

ショウ・サラダ油・黒コショウ…適量

 ライムのくし切り…４個

快適Life 防災から家具の位置を考える

寝具と家具はどう配置する？

どうしても出入り口付近に家具
を置きたい場合は、倒れても通
り抜けられる空間が残せるとこ
ろに置くことをおすすめしま
す。

壁を背にして置いた家具の多
くは前方に倒れます。金具な
どで家具を固定することが対
策としては基本ですが、念の
ため、ベッドや布団は家具の
高さより少し距離がある場所
に配置するか、家具の脇に配
置すると、より安心感がありま
す。

新生活が始まる４月。引っ越しや模様替えをする人もいるので

はないでしょうか？ そこで、家具や家電などの配置を防災の観

点から考えてみませんか？

●大きな家具は、出入り口のそばに置かない

万が一、家具が倒れて出入り口や窓を塞いでは大変！ そこで、

大きな家具は出入り口付近に置かないようにしましょう。

●台の上に載せたテレビやパソコンにも配慮を

大きな地震が来ると、台の上に載せたモノは飛び出す可能性

が。耐震マットを使って固定するなどの対策をしましょう。念

のため、設置した台から離れた位置に寝具やソファを配置しま

しょう。 ピアノはキャスターを
固定するなどの対策を。

答え：ＢA→煙の形

B→きのこの柄の角度、木の葉の量

C→椅子の位置

D→手前のきのこの大きさ

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
娘
は
な
ん

と
か
大
学
進
学
が
決
ま
り
、
関
東
の
方
へ
行
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
先
日
ア
パ
ー
ト
を
探
し
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は
事
前
に
ア
パ
ー
ト
の
情

報
を
ネ
ッ
ト
で
見
て
、
あ
る
程
度
目
星
を
つ
け
て

か
ら
行
き
、
ま
と
め
て
内
見
さ
せ
て
も
ら
い
、
物

件
が
決
ま
れ
ば
予
約
だ
け
し
、
重
要
事
項
説
明
や

契
約
は
後
日
オ
ン
ラ
イ
ン
で
や
る
と
い
う
感
じ
で

し
た
の
で
、
実
質
現
地
へ
行
く
の
は
１
日
で
済
み

ま
し
た
。

長
い
受
験
生
活
が
終
わ
り
、
解
放
さ
れ
て
び
っ

く
り
す
る
ほ
ど
グ
ー
タ
ラ
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ま
で
急
に
勉
強
を
し
な
く
な
っ
て
、
さ
す
が

に
自
分
で
も
こ
れ
で
は
ま
ず
い
か
と
少
し
気
に
し

始
め
た
よ
う
で
す
。

ア
パ
ー
ト
に
持
っ
て
行
く
物
を
少
し
ず
つ
準
備

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
が
、
見
て
い
る

と
お
気
に
入
り
の
物
や
か
わ
い
い
物
し
か
持
っ
て

行
か
な
い
つ
も
り
の
よ
う
で
、
そ
れ
以
外
は
全
部

置
い
て
行
く
気
の
よ
う
で
す
。
こ
れ
で
は

全
く
部
屋
が
片
付
か
な
い
の
で
は
と

心
配
し
て
い
ま
す･

･
･

（
泣
）


