
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、工事金額税込110万円以上
（LIXIL商品30万円以上含む）のご成約をされますと

ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントをさしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2026年5月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦二級建築施工管理技士
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 第60119号
■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち 4月号
簡単クロスワード
の答え

夏
越
し
？

弊社までご連絡いただきますと正解された方

先着2名様にクッキングペーパー・保存バッグを

プレゼント♪

まちがい探し

快適Life

左右のイラストで違う箇所が５つあります。右のイラストか

ら間違いの多いエリアをA～Dの中から答えてください。

スパイスを効かせた、ひと味違うポテトサラダ。
お酒のおつまみにもおすすめですよ♪

①アジの干物は焼いてから、骨を取ってほぐす。
紫玉ねぎは薄切りにし、パクチーは粗切りにする。
②じゃがいもは皮をむいて輪切りにして耐熱容器に
入れ、１センチ程の水を加えてフタをし、６００W
の電子レンジに８分程かける。じゃがいもに火が
入ったら水気をきり、潰して軽く塩をふる。

③②に①、Ａの材料を入れてざっくりと混ぜ、器に
盛りつけて黒コショウをふる。

 アジの干物…１枚、じゃがいも…３個、

紫玉ねぎ…1/2個、パクチー…１株

 A：マヨネーズ…大さじ２、プレーン

ヨーグルト…大さじ１、粒マスタード

…小さじ２、クミンシード…小さじ

1/2、ガラムマサラ…小さじ1/4

 黒コショウ…適量

職
人
さ
ん
か
ら
、
お
歳
暮
と
し
て
シ
ク
ラ
メ
ン
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
植
物
を
育
て

る
の
が
苦
手
な
事
務
の
私
が
恐
る
恐
る
世
話
を
し
、
無
事
に
冬
を
越
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
！
次
の
目
標
は
次
の
冬
も
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
！
し
か
し
、
そ
の
た
め

に
は
「
夏
越
し
」
が
重
要
だ
そ
う
で
す
。
休
眠
法
と
非
休
眠
法
と
あ
り
、
初
心
者
向
け

の
休
眠
法
を
挑
戦
す
る
予
定
で
す
。
と
て
も
緊
張
し
て
い
ま
す
（
汗
）
シ
ク
ラ
メ
ン
に

詳
し
い
方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
‼

重曹やクエン酸をペースト状にすることで、より汚れ落ちの効
果が期待できます。賢く使っておうちをきれいにしましょう♪

■ペーストのつくり方
どちらも２～３対水１程度。
少しずつ混ぜます。
必ず掃除用を使いましょう。

歯磨き粉位の
固さになれば
完成！

●クエン酸（酸性）
アルカリ性の汚れに効果的
トイレの尿汚れ、白色の石鹸カス、
電気ポット内のカルキ汚れなど

■クエン酸ペーストに効果的な汚れ
ペーストを塗り、15～30分置いたら古
い歯ブラシなどでこする。

濡らしたキッチン
ペーパー＆ラップ
で湿布状態にすれ
ば、より効果的！

●重曹（弱アルカリ性）
油や皮脂など酸性の汚れに効果的
キッチンまわりの油汚れ、手あかの
ついた窓ガラスなど

■重曹ペーストに効果的な汚れ
・五徳や魚焼きグリルの網、換気扇の
フィルターの頑固な汚れにペーストを塗
り、15～30分置いて古い歯ブラシなどで
こする。
・電子レンジの頑固な油汚れやコゲに
ペーストをのせてラップで覆い、15～30
分置き、丸めたラップなどでこする。

鉄・アルミ
銅・真鍮
天然大理石
天然石
コンクリート
漆喰
珪藻土など

アルミ
銅
真鍮
大理石
ガラス
プラスチック
塗装面など

クエン酸NGの所 重曹NGの所

塩素系漂白剤
とは絶対一緒に
使わないこと！

答え
ボタモチ

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
先
日
娘
の

引
っ
越
し
を
し
ま
し
た
。
入
学
式
前
日
に
し
か
ア

パ
ー
ト
が
引
き
渡
し
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

そ
の
前
の
日
に
ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
、
引
き
渡
し
当

日
の
朝
か
ら
引
っ
越
し
作
業
を
し
ま
し
た
。
車
に

自
転
車
や
洋
服
な
ど
を
載
せ
る
と
も
う
い
っ
ぱ
い

で
し
た
の
で
、
日
用
品
や
食
料
品
は
向
こ
う
で
調

達
す
る
こ
と
に
し
て
行
き
ま
し
た
。

ア
パ
ー
ト
に
つ
い
て
か
ら
は
荷
ほ
ど
き
や
家
具

類
の
組
立
な
ど
を
行
い
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
た

く
さ
ん
回
り
ま
し
た
。
新
し
く
生
活
を
始
め
る
と

い
う
の
は
こ
ん
な
に
も
買
い
揃
え
る
物
が
あ
る
ん

だ
な
ぁ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

入
学
式
の
翌
日
、
岩
手
へ
帰
る
日
、
娘
は
ち
ょ

う
ど
学
校
へ
行
く
日
で
し
た
が
私
た
ち
も
遅
く
な

る
の
で
娘
が
戻
る
前
に
ア
パ
ー
ト
を
出
ま
し
た
。

見
送
ら
れ
て
出
る
の
は
悲
し
く
な
る
と
思
っ
た
の

で
、
い
な
い
う
ち
に
出
発
で
き
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。
帰
り
の
車
の
中
、
い
つ

も
い
た
娘
が
い
な
く
、
心
に
ぽ
っ
か
り
穴

が
開
い
た
よ
う
な
気
分
で
し
た
（
泣
）


